
Im Zug der Träume:
Mein Kind wird operiert

Kontakt und Information 
Anästhesiologie und Intensivmedizin

TELEFON
+43-(0)732 7677 - 7660

E-MAIL
anaesthesie.bhs@ordensklinikum.at
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Es ist unbedingt darauf zu achten, dass 
folgende Trink- und Essenszeiten vor der 
Operation eingehalten werden:

Bis 1 Stunde vor Anästhesiebeginn erlaubt:
nur „klare“ Flüssigkeiten
•	 Wasser
•	 Tee (mit/ohne Zucker)
•	 fruchtfleischlose, verdünnte Säfte 

(z. B. Apfelsaft)  

Bis 4 Stunden vor Anästhesiebeginn erlaubt:
•	 Milch
•	 Formulanahrung 1-3
•	 Kakao
•	 Muttermilch

Bis 6 Stunden vor Anästhesiebeginn erlaubt:
•	 feste Speisen
•	 Brei
•	 Nutrini

Bei Kindern unter 1 Jahr sind bis 3 Stunden 
vor Anästhesiebeginn Muttermilch und 
Formulanahrung (Pre- und 1er-Säuglings- 
anfangsmilch) erlaubt!



shirt kommen und – wenn gewünscht – sogar ein 
Stofftier in den OP mitnehmen.

DAS WARTEN
Während der Operation können Sie im Zimmer 
warten oder unser Café besuchen.
Ihr Kind ist nun in guten Händen. Laufend wird 
Blutdruck und Herzfrequenz gemessen, die 
Atmung wird ständig überwacht. Ist die Opera-
tion zu Ende und das behandelnde Team fertig, 
werden Sie verständigt und können Ihr Kind im 
Aufwachraum begrüßen.

Waggon 3
DIE REISE IST BALD ZU ENDE.
ALLES AUSSTEIGEN!

NACH DER OPERATION IM AUFWACHRAUM
Der Aufwachraum ist ein Überwachungszimmer, 
in dem Ihr Kind unter ständiger Beobachtung 
durch speziell ausgebildete Mitarbeiter*innen 
der Anästhesie-Abteilung betreut wird und jeder-
zeit ärztliche Hilfe verfügbar ist.

Es herrscht dort eine ruhige Atmosphäre, damit 
sich Ihr Kind ungestört ausschlafen kann.
Sobald sich Ihr Kind wohl genug fühlt, werden 
Sie wieder zurück auf die Station gebracht.

eine optimale Risikoeinschätzung gewährleistet. 
Wir schaffen damit beste Rahmenbedingungen für 
Ihr Kind.

Waggon 2
ALLES EINSTEIGEN: DER TRAUM BEGINNT

VORBEREITUNG AUF DIE OPERATION
Der Tag der Operation ist da. Zur Vorbereitung auf 
die Narkose und die Operation erhält Ihr Kind vor 
der Operation ein beruhigendes Medikament, die 
sogenannte Prämedikation.

Bevor der Beruhigungssaft wirkt, sollten Sie ver-
suchen, mit Ihrem Kind auf die Toilette zu gehen. 
Danach heißt es warten, es kann, muss aber nicht 
sein, dass Ihr Kind nun einschläft. In dieser Zeit 
trägt Ihre Anwesenheit sehr zur Beruhigung Ihres 
Kindes bei. Wenn alles im OP vorbereitet ist, wer-
den Sie benachrichtigt.

BEGLEITUNG DES KINDES IN DEN OP
Sie können Ihr Kind bis zur Schleuse des OP-Be-
reichs begleiten, wo Ihr Kind vom Anästhesie-Team 
empfangen und übernommen wird. Uns ist es 
wichtig, dass Ihr Kind ein möglichst wenig belas-
tendes Umfeld vorfindet. Daher muss es keine spe-
zielle OP-Kleidung tragen und kann im Lieblings-

Waggon 1

DIE AUFNAHME
Der Tag der Aufnahme ist meistens der Tag vor der 
Operation.
Die Aufnahme dient dazu, die Daten von Ihnen und 
Ihrem Kind zu erfassen und administrative Dinge 
zu erledigen. Wenn alle Formalitäten erledigt sind, 
kommen Sie und Ihr Kind auf die Station.

AUFKLÄRUNGSGESPRÄCH ZUR NARKOSE
Je besser Sie und Ihr Kind informiert sind, desto 
angenehmer wird der gesamte Aufenthalt für Sie. 
Deshalb werden Sie gemeinsam vor der Operation 
von Anästhesist*innen über den geplanten Ablauf 
der Narkose aufgeklärt. Dieses Gespräch kann auch 
schon einige Wochen vor dem geplanten OP-Termin 
ambulant stattfinden.

Hier ist es wichtig, dass Sie alle gesundheitsrele-
vanten Details Ihres Kindes erwähnen – dadurch ist

Mit der Lokomotive ins Land der 
„weißen Riesen“

Ihr Kind wird operiert – das ist eine Ausnahme- 
situation, die eine Reihe von Fragen aufwirft. Mit 
dieser Broschüre möchten wir Ihnen leicht ver-
ständlich erklären, was Sie und Ihr Kind bei einer 
Operation in unserem Krankenhaus erwartet.
Der „Zug der Träume“ dient dabei als Bild, um 
Ihnen und Ihrem Kind den Ablauf des Eingriffes gut 
darstellen zu können. Er gliedert sich in die ver-
schiedenen Stationen der Vor- und Nachbereitung 
einer Operation. Damit möchten wir Ihnen Angst 
nehmen, Unklarheiten beseitigen und den Ablauf 
eines operativen Eingriffes anschaulich erklären.


