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Klinische Psychologie 
auf der Akutgeriatrie

Klinische Psychologie und Psychotherapie

20-25% der über 65-Jährigen haben eine behandlungsbedürftige psychische Störung. 

Die häufi gsten psychischen Störungen im Alter sind Demenzerkrankungen, affektive Störungen, 
Schlafstörungen, Neurotische,- Belastungs- und somatoforme Störungen.

Die Klinisch Psychologie beschäftigt sich auf der Akutgeriatrie mit dem Fachbereich der Geronto-
psychologie. Das Ziel der gerontopsychologischen Behandlung ist die Verbesserung der Lebens-
qualität des alten Menschen.

In der gerontopsychologischen Behandlung ist eine enge Zusammenarbeit mit allen behandeln-
den und betreuenden Disziplinen (Ärzten, Pfl ege, Ergotherapeuten, Physiotherapie...) von großer 
Wichtigkeit.

Die Gerontopsychologie bietet psychologische Diagnostik der  kognitiven Leistungsfähigkeit , von 
Persönlichkeitsmerkmalen, Demenzdiagnostik, Ressourcen- und Störungsdiagnostik sowie die psy-
chologische Behandlung von depressiven Störungen, Angststörungen und Demenzerkrankungen.
Ein besonderer Schwerpunkt ist die psychologischen Betreuung und Beratung von pfl egenden 
Angehörigen.


