Anamneseblatt - Harn

NAME

Verlieren Sie Harn?
Beim Husten
Niesen
Heben
Tragen
Laufen
Lachen
Gehen
tropfenweise
In Ruhe 0

O

I O o A O

[ strahlférmig
im Sitzen
Sonstiges (bitte unten anfiihren!)

Allgemein o6ffentliches Krankenhaus

Elisabethinen Linz

elizib — Zentrum fir
Inkontinenz und Beckenboden

Leitung:  OA Dr. Elisabeth Murhammer, MSc
Telefon: +43-(0)732-7676-3940
Fax: +43-(0)732-7676-3946
E-Mail:  elizib@elisabethinen.or.at
Datum:  21.05.2014

Datum

1 Beim Aufstehen

Bei Harndrang missen sie
[1 sofort zur Toilette
[J nein

Harnverlust
0 ja
[J nein

Sie kdnnen den Harn halten?

[ Ja
[J weniger als 5 min

[1 nein

Haben sie Schmerzen beim Harnlassen?

nein

wahrend

vor

nach dem Harnlassen

[ I I O R

Verwenden sie Vorlagen:
(1 keine
0 ja.... /Tag
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Wie oft missen sie in der Nacht aufstehen ......... x/ Nacht

Verlieren sie unwillktrlich Harn in der Nacht
Uja [ nein

Haben sie Startschwierigkeiten beim Harnlassen
Uja [ nein

Ist der Harnstrahl abgeschwéacht
Uja [ nein

Kommt es zum Nachtréaufeln
Hja ‘I nein

Haben sie sensible Storungen /Gefiihlsstérungen beim Reinigen nach dem Stuhlgang oder

nach dem Harnlassen
U ja [ nein

Der Stuhlgang ist U regelmalig [ unregelmafig
[l < 3x/Woche
11 > 3x/Woche

Stuhlkonsistenz:

[ hart [1 mittel /normal [1 weich ] Durchfall [] wechselnd

Nehmen sie Abfuhrmittel

[l nein

Missen sie Pressen:
Uja [ nein [ immer ) manchmal

Haben Sie Bldhungen?
ja 1 nein "1 gelegentlich

Haben sie Schmerzen beim Stuhlgang?
Uja [ nein

Haben sie ein Vollegefihl
fja ‘I nein

Kommt es zum unwillkirlichem Abgang von Winden?
[1ja [l nein
[1 mit Beimengungen [1 ohne Beimengungen

Essen sie regelmalig
fja ‘I nein

Sind Nahrungsmittelallergien/ Nahrungsmittel Unvertraglichkeiten bekannt?
‘I nein
fja ] getestet ] nicht getestet

Erlitten sie Gewichtsverlust in der letzten Zeit:

Ll]a [l nein
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Haben sie das Geflihl, dass

- die Blase nach dem Harnlassen leer ist

Uja [ nein
- der Enddarm nach dem Stuhlgang leer ist
Uja [ nein

Haben Sie Schmerzen:
Beim Geschlechtsverkehr [Jja [l nein

Im Bauch Uja  [nein
Im Becken Uja  [nein
SOoNSt:
FUR FRAUEN
Wie viele Schwangerschaften/ Geburten hatten sie: ......... S

Betrug das Geburtsgewicht >4000g? U ja
Entbindungsart:

[ ,normal” [1 Zangengeburt/ Saugglocke

Bisherige Operationen

Gynakologisch: was:
Urologisch: was:
Chirurgisch (Bauchraum):was:

Sind bei lhnen folgende Erkrankungen bekannt

Entziindliche Darmerkrankungen

[ Fistel

[1 Hamorrhoiden
(] Fissuren

(1 Keine

Erlitten sie Trauma/Verletzung:
[ J8 e

Sonstige Erkrankungen:

Atemwegserkrankung

hoher Blutdruck

Herzerkrankung

akute/chron. Wirbelsdulenschmerzen
Adipositas

rezidiv. Harnwegsinfekte
Hypermobilitat

[1 vermehrter Alkoholgenuss

OoO0oOoOgOoo
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Nikotin

Diabetes mellitus
Keine

[ R

Welche Therapien hatten sie bisher:
Beckenbodengymnastik
Elektrotherapie: Biofeedback
Sonstige:
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Malignom/bésartige Erkrankung: Chemotherapie, Radiatio/Bestrahlung

[ja [nein
Uja [ nein
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