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In der Betreuung von onkologischen PatientInnen gilt es nicht nur 
Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln zu beachten, sondern auch 
jene von Medikamenten mit Nahrungsmitteln, Getränken und Nah-
rungsergänzungsmitteln (NEM). 

Lebensmittel und insbesondere NEM können Einfluss auf die Pharma-
kokinetik und/oder Pharmakodynamik nehmen und somit die Wirkung 
einer Krebstherapie verstärken oder vermindern. Dies geschieht ent-
weder durch eine Veränderung der Bioverfügbarkeit des Arzneimittels 
oder über eine direkte Beeinflussung von dessen klinischer Wirkung.

Im Rahmen der Vortragsreihe „Onkologie kompakt“ wird Mag.a pharm. 
Elisabeth Steiner aHPh, klinische Pharmazeutin am Ordensklinikum 
Linz, nicht nur auf die Klassiker der Lebensmittel-Arzneimittel-Wech-
selwirkungen (bspw. CYP3A4-Interaktionen von Zitrusfrüchten oder 
Interaktionen mit Milchprodukten) eingehen, sondern im Speziel-
len jene Herausforderungen beschreiben, die mit den neuen oralen 
Krebsmedikamenten entstanden sind. Ein Fokus wird auf den Einnah-
memodalitäten – nüchtern bzw. vor, mit oder nach dem Essen – von 
diesen sog. Zytoralia liegen.

Praxisnahe Empfehlungen für den Umgang mit Lebensmittel-Arznei-
mittel-Wechselwirkungen werden die Online-Fortbildung abrunden.

In der anschließenden Gesprächsrunde wird Mag.a pharm. Steiner 
gerne Ihre Fragen beantworten.



Aktuell, praxisnah und spannend:
ONKOLOGIE kompakt ist
die neue Online-Weiterbildungs-
reihe der Krebsakademie am
Ordensklinikum Linz.

Mehrmals im Jahr laden wir alle
ÄrztInnen, Pflegefachkräfte, und
TherapeutInnen zu diesem
onkologischen Update ein.
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Mag.a pharm. Elisabeth 
Steiner aHPh
Pharmazeutin, Apotheke
Ordensklinikum Linz
Barmherzige Schwestern

Organisatorische Hinweise

ZIELGRUPPEN:
Klinische und niedergelassene ÄrztInnen, Pflege-
fachkräfte, ApothekerInnen, TherapeutInnen sowie 
alle anderen Gesundheitsberufe.

Diese Veranstaltung gilt auch als Weiterbildungs-
maßnahme für selbertun.at-ExpertInnen.

ABLAUF:
Sie erhalten kurz vor Beginn den Link zum Webinar 
per E-Mail. Für die Teilnahme benötigen Sie eine 
gute Internetverbindung sowie einen aktuellen 
Browser (Chrome, Firefox, Edge, Safari, Vivaldi etc.).

Eine Teilnahme vor Ort bzw. virtuell gilt für uns als 
Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von Bildern, 
Tonaufnahmen und Filmen zu redaktionellen und 
werblichen Zwecken.

ANMELDUNG:
Anmeldung bitte bis spätestens
Montag, 27. September 2021 unter
www.ordensklinikum.at/onkologie-kompakt-teil3
Die Teilnahme ist kostenlos.

FORTBILDUNGSPUNKTE:
Für diese Online-Weiterbildung wurde
1 Fortbildungspunkt beantragt.
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Jetzt unverbindlich informieren:
krebsakademie@ordensklinikum.at
Tel.: +43 732 7677-6885
www.krebsakademie.at


