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Leben mit Stoma und LARS-Syndrom: Tipps für mehr Lebensqualität bei  
Stuhlproblemen
Stoma ist ein Thema, das oft tabuisiert wird, aber viele Menschen betrifft. Ein künstlicher Ausgang am Körper erfor-
dert jedoch Wissen, Akzeptanz und eine gute Anleitung in der Pflege. 
Nach einer operativen Entfernung des Enddarms oder nach der Rückverlagerung eines Stoma tritt häufig das Post-
resektionssyndrom (LARS) auf, welches eine Reihe von Darmfunktionsstörungen nach einer Enddarmoperation 
umfasst. Betroffene leiden unter Symptomen wie häufigem Stuhldrang, Inkontinenz oder Verstopfung, die die Le-
bensqualität stark beeinflussen. In diesem Onko-Treff erfahren Sie mehr über Therapiemaßnahmen wie Ernährungs-
umstellung und Beckenbodentraining die Ihnen bei diesen Beschwerden helfen können. 

PROGRAMM
Begrüßung
OA Dr. Thomas Saini, Leiter Darmgesundheitszentrum am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

Referent*innen
OA Dr. Thomas Saini, Leiter Darmgesundheitszentrum am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern
DGKP Sabine Harrer, Stoma- und Kontinenzberatung am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

Fragemöglichkeit über den Chat
Außerdem wird ein*e Selbsthilfegruppenleiter*in live vor Ort Fragen an die Referent*innen stellen			 

		  Programmänderungen vorbehalten

Dienstag,
07. April 2026
17.00 - 18.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos!  

Melden Sie sich bitte unter 
folgendem Link an:
www.ordensklinikum.at/onko-treff

Herzliche Einladung zum Onko-Treff
für Patient*innen, Angehörige und Interessierte

ONLINE
VIA ZOOM
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