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Herzliche Einladung zum Onko-Treff
fur Patient*innen, Angehorige und Interessierte

Leben mit Stoma und LARS-Syndrom: Tipps fiir mehr Lebensqualitdt bei
Stuhlproblemen

Stoma ist ein Thema, das oft tabuisiert wird, aber viele Menschen betrifft. Ein kiinstlicher Ausgang am Korper erfor-
dert jedoch Wissen, Akzeptanz und eine gute Anleitung in der Pflege.

Nach einer operativen Entfernung des Enddarms oder nach der Rickverlagerung eines Stoma tritt haufig das Post-
resektionssyndrom (LARS) auf, welches eine Reihe von Darmfunktionsstérungen nach einer Enddarmoperation
umfasst. Betroffene leiden unter Symptomen wie hdufigem Stuhldrang, Inkontinenz oder Verstopfung, die die Le-
bensqualitdt stark beeinflussen. In diesem Onko-Treff erfahren Sie mehr ber Therapiemallnahmen wie Ernahrungs-
umstellung und Beckenbodentraining die Ihnen bei diesen Beschwerden helfen kénnen.

PROGRAMM

BegriiBung
OA Dr. Thomas Saini, Leiter Darmgesundheitszentrum am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

Referent*innen
OA Dr. Thomas Saini, Leiter Darmgesundheitszentrum am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern
DGKP Sabine Harrer, Stoma- und Kontinenzberatung am Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

Fragemoglichkeit tiber den Chat
AuBerdem wird ein*e Selbsthilfegruppenleiter*in live vor Ort Fragen an die Referent*innen stellen

Programmanderungen vorbehalten

EIN UNTERNEHMEN DER VINZENZ GRUPPE
UND DER ELISABETHINEN www.ordensklinikum.at



http://www.ordensklinikum.at
http://www.ordensklinikum.at/onko-treff

