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anlasslich des 5. Pflegesymposiums ,Das neue Alt* am 14.06.2018

Pflegeexperten diskutieren neue Wege, um dem Altwerden den Schrecken zu nehmen.

Lernen, die Potentiale des
Alterwerdens zu nutzen

Das Alter wird von den meisten Menschen mit Verlust von kognitiven Fahigkeiten, Mangel
an physischen Mdglichkeiten, dem Verlust der Selbstandigkeit und der Zunahme von
Krankheiten und Gebrechen gleichgestellt. Keine sehr guten Aussichten also fir eine
alternde Gesellschaft und eine enorme Herausforderung fiir jene Menschen, die mit der
Betreuung und der Pflege befasst sein werden.

Andert man allerdings die Sichtweise von der rein defizitorientierten Betrachtung des
Alterwerdens auf die Potentiale &lterer Menschen, die durch konsequentes Lernen
gefdrdert werden kénnen, dann verliert das Altern plotzlich seinen Schrecken.

Das Altern ist ein lebenslanger Prozess, der vor allem durch die Heterogenitét der alteren
Gesellschaft gekennzeichnet ist. Bei der Tagung werden Themenschwerpunkte
prasentiert, die Konsequenzen fir ein modernes Pflegekonzept haben werden. Fir die
Pflege heif3t das, sich heute schon mit dem Thema Alterwerden ernsthaft auseinander zu
setzen, um zu lernen, welche Bedirfnisse altere Menschen in Zukunft haben werden.
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