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Sehr geehrte Damen und Herren!
Nach der Sommerpause laden die Selbsthilfegruppen im September wieder zu Treffen
und Informationsveranstaltungen ein. In diesem Newsletter erfahren Sie die Termine

und Themen, die fur Sie interessant und nutzlich sein kdnnen.

Die Selbsthilfegruppen freuen sich tber zahlreiche Teilnehmer*innen und bitten um
Weiterleitung der Informationen an Betroffene und Interessierte.

Wir wiinschen lhnen einen schonen Sommerausklang!

Ihr Team der Selbsthilfe
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Mag.? Anna Hochgerner
Selbsthilfebeauftragte des Ordensklinikum Linz

Um auf diesen Newsletter zu antworten, nutzen Sie bitte folgende E-Mail Adresse:

selbsthilfe@ordensklinikum.at
Tel.: 0732 7677 — 4580
Termine: www.ordensklinikum.at/selbsthilfe-treffen

Selbsthilfe-Treffen im September

Auf dem Selbsthilfe-Terminposter finden Sie die Termine
& Themen folgender Selbsthilfegruppen: Asthma &
COPD, Tinnitus, Prostatakrebs, Brustkrebs,
Darmkrebs, Niere OO, Adipositas, Sklerodermie-
Netzwerk OO, Netzwerk fiir Hypophysen- und
Nebennierenerkrankungen, Radausflige mit und
nach Krebs.

Terminposter herunterladen (PDF)

EINLADUNG
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Informationssymposium fur
Transplantierte aller Organe

Zum kostenlosen Informationssymposium
fir Transplantierte aller Organe,
Betroffene auf der Warteliste,
Dialysepatient*innen, Angehorige und
Interessierte laden der Verein Niere
Oberosterreich, die HLUTX Gruppe OO
und Selbsthilfe Niere am Freitag, 8.
September 2023 ab 13 Uhr ein. Die
Veranstaltung findet im Kepler
Universitatsklinikum Linz, Med Campus I,
statt. Referenten sind unter anderen Prim.
PD Dr. Daniel Cejka

(Foto):, Transplantation und Krebs —
Erkenntnisse und Erfahrungen® (13:50
Uhr) und Prim. Prof. Dr. Matthias Biebl:
» 1 ransplantation heute und morgen"”
(16:20 Uhr). Anmeldungen flr Restplatze
sind noch moglich: coe@argeniere.at oder
unter 0664/4812 790 & 0676/4028 304.

Einladung

Online-Vortrag: Das gelungene
Arzt-Patienten-Gesprach

FUr Patient*innen ist es wichtig, dass sie
sich bei ihrer Arztin/ihrem Arzt wohlfiihlen
und eine ehrliche und offene
Kommunikation pflegen. Was ein
gelungenes Arzt-Patienten-Gesprach
ausmacht, wie Mediziner*innen
ausgebildet werden und wie Patient*innen
ihre Anliegen vertreten kénnen, erklart OA
Dr. David Fuchs beim virtuellen Myelom-
Lymphom-CLL-Symposium am Freitag, 8.
September 2023 um 14:30 Uhr. Bei der
Veranstaltung der Myelom- und
Lymphombhilfe Osterreich werden auch
weitere interessante Vortrage angeboten.
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung Uber die Online-

Plattform www.selpers.com maglich.
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Empfehlen Sie uns weiter

Kennen Sie Menschen, fir die diese Informationen
ebenfalls nitzlich waren? Dann schicken Sie diesen
Newsletter doch einfach weiter und empfehlen Sie
ihnen, sich hier zu unserem Selbsthilfe-Newsletter
anzumelden.

Lichen Sclerosus-Tagung in Wels

Jucken und Brennen im Intimbereich,
Blasenbeschwerden, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr, sowie Risse und Vernarbungen an
der Vulva sind Probleme, die die dermatologische
Erkrankung Lichen Sclerosus verursacht. Jede 50. Frau
und auch Kinder und Manner sind von der
Autoimmunerkrankung betroffen. Doch der Leidensweg
bis zur richtigen Diagnose und Behandlung ist fir viele
Betroffene oft sehr lang. Der Selbsthilfe-Verein Lichen
Slerosus leistet wertvolle Aufklarungsarbeit und
veranstaltet am 29./30. September 2023 eine
Patient*innen-Tagung im Schloss Puchberg in

Wels. Das detaillierte Programm finden Sie HIER.

Mehr Gber Lichen Sclerosus im Gesundheitspark-

Magazin
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SHG Asthma & COPD: Sauerstoff-Therapie

Das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe Asthma &
COPD findet am Mittwoch, 6. September 2023 um
17:30 Uhr im Konferenzzentrum Ordensklinikum Linz
Elisabethinen, Eisenhandstr. 4-6, 4020 Linz statt. Ass.
Dr. Paul von Boetticher, Abteilung Pneumologie am
Ordensklinikum Linz Elisabethinen, und ein Vertreter von
Medizintechnik Atemzentrum Habel Linz informieren Gber
Aktuelles zum Thema Sauerstoff-Therapie bei
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).
Es ist keine Anmeldung notig.

Stammtisch fur pflegende Angehérige

Am Dienstag, 5. September 2023, von 9:30 bis 11:00
Uhr kann man sich beim Stammtisch fur betreuuende und
pflegende Angehérige austauschen und Fragen rund im
die Betreuung und Pflege zu Hause klaren. Der
Stammtisch findet im Generationenwohnhaus der
Elisabehinen in Linz, Harrachstr. 21 statt. Nahere Infos
und Anmeldung: hannah.dambachmayr@die-
elisabethinen.at oder 0664/8828 1539

,Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann,
so ist es der Glaube an die eigene Kraft.”

Marie von Ebner-Eschenbach
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Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern Ordensklinikum Linz Elisabethinen Kontakt
Zuweiserbeziehungsmanagement & Marketing Fadingerstrae 1, 4020 Linz selbsthilfe@ordensklinikum.at
Seilerstatte 4, 4010 Linz Osterreich
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Bildcredits: iStock, Ordensklinikum Linz, flickr, pexels, Icon erstellt von Freepik von Flaticon;

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher ausschlielich auf Grundlage
der gesetzlichen Bestimmungen. Sie finden unsere Datenschutzbestimmung auf www.ordensklinikum.at/de/datenschutz

Sie sind Teil der Empfangerliste des Ordensklinikums Linz. Gerne senden wir Ihnen zukiinftig regelméagig Informationen zu den
Terminen, Fortbildungen und Fachveranstaltungen. Sollten Sie dies nicht wiinschen, kdnnen Sie sich jederzeit abmelden (siehe unten).

Ankiindigungen zu unseren aktuellen und kiinftigen Veranstaltungen erlauben wir uns an lhre E-Mail-Adresse bzw. an Ihre Postadresse
zu senden. Sie konnen der Zusendung dieser Nachrichten jederzeit per E-Mail an

selbsthilfe@ordensklinikum.at oder per Post an Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern, Zuweiserbeziehungsmanagement,
Seilerstéatte 4, 4010 Linz widersprechen. Fir Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfugung.
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