
Bei Fragen zur Selbsthilfe können 
Sie uns gerne kontaktieren: 
0732 / 7677 – 4580
www.ordensklinikum.at/selbsthilfe

STAMMTISCH FÜR BETREUENDE UND  
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
Generationenwohnhaus der Elisabethinen, Harrachstr. 21, Linz
Infos und Anmeldung: 0732/7676-2282 
Di, 11. April 2023 | 09:30 Uhr

KEHLKOPFLOSE UND HALSATMER
Selbsthilfe-Treffen: Offener Austausch
Seminarzentrum im Gesundheitspark, Herrenstraße 54, Linz
Infos: 0664/79 59 903 (SMS), rosen.berg@aon.at 
Di, 11. April 2023 | 14:00 Uhr 

DARMKREBS 
Selbsthilfe-Treffen: Offener Austausch
Seminarzentrum im Gesundheitspark, Herrenstraße 54, Linz
Anmeldung: 0676/32 53 082 (Ingrid Tahedl) 
Mi, 12. April 2023 | 17:00 Uhr

ASTHMA & COPD 
Selbsthilfetreffen mit Dr. Christian Summereder
Thema: Befund & Arztbrief verstehen
Konferenzzentrum Ordensklinikum Linz Elisabethinen 
Eisenhandstraße 4-6, 4020 Linz
Anmeldung: 0664/32 67 938 (Ilse Plattner)
Mi, 12. April 2023 | 17:30 Uhr

PROSTATAKREBS 
Vorstellung des Angebots „Radausflüge mit oder nach einer 
Krebserkrankung“ & offener Erfahrungsaustausch
Konferenzzentrum Ordensklinikum Linz Elisabethinen 
Eisenhandstraße 4-6, 4020 Linz
Mi, 12. April 2023 | 17:30 Uhr

ADIPOSITAS
Selbsthilfe-Treffen: Offener Austausch
Kepler Universitätsklinikum, Med Campus III, Mehrzwecksaal
Infos: 0664/10 19 511 (Hermann Schmid)
Mi, 12. April 2023 | 19:00 Uhr

TINNITUS LINZ-ZENTRUM
Selbsthilfe-Treffen: Offener Austausch
Seminarzentrum im Gesundheitspark, Herrenstraße 54, Linz
Infos: bwinkelbauer3@gmail.com
Do, 13. April 2023 | 18:30 Uhr 

BRUSTKREBS
Spaziergang an der Donau (Linz-Urfahr)
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle „Landgutstraße“ (Linie 3, 4)
Fr, 14. April 2023 | 15:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Selbsthilfetreffen mit Vortrag von Marion Weiser: 
Selbstständige Narbenentstörung – Berührungen beruhigen
Seminarzentrum im Gesundheitspark, Herrenstraße 54, Linz
Do, 27. April 2023 | 19:00 Uhr
Infos: 0699/10 70 27 53, nadja.kapeller@gmx.net
Gerne können auch interessierte Frauen mit anderen Krebs- 
erkrankungen an dem Vortrag teilnehmen.

PANKREASKREBS 
Selbsthilfe-Treffen: Offener Austausch
Seminarzentrum im Gesundheitspark, Herrenstraße 54, Linz
Anmeldung: 0664/13 60 407 (Michaela Hirt)
Mi, 19. April 2023 | 16:30 Uhr

EINLADUNG
FÜR PATIENT*INNEN & ANGEHÖRIGE

SELBSTHILFE-TREFFEN
APRIL 2023

GESUNDHEITSTAG: EIN TAG FÜR IHRE GELENKE
für Vorsorge-Interessierte und Betroffene
Was tun, wenn  unsere Gelenke plötzlich schmerzen? Wenn  
jeder Schritt,  jede Bewegung eine Herausforderung ist? Was 
kann vorbeugend getan werden? Welche konservativen Thera-
pien können helfen? Diese Fragen beantworten Expert*innen 
des Ordensklinikum Linz.
Der Eintritt ist frei. Keine Anmeldung erforderlich.
Ort: Promenadengalerien der OÖN, Promenade 23, 4020 Linz
Mi, 19. April 2023 | 11:00 - 16:30 Uhr
Infos: www.ordensklinikum.at/gesundheitstag

Alle aktuellen Infos zu den Selbsthilfe-Treffen finden Sie unter www.ordensklinikum.at/selbsthilfe-treffen  
Wenn Sie regelmäßig über Selbsthilfe-Angebote informiert werden möchten, abonnieren Sie den Selbsthilfe-Newsletter:  
www.ordensklinikum.at/selbsthilfe-newsletter


