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Sehr geehrte Damen und Herren!

Wenn man das Leben ,malen” kdnnte, dann wirde wohl ein Aquarell daraus entstehen.
Unterschiedliche Farbténe in Schichten, welche scheinbar unwillkrlich ineinanderflief3en.
Verfolgt man die Wasserlinien in einem Aquarell, dann gewinnt man fast den Eindruck, als
hatte es etwas mit Gllick zu tun, dass sich die Farben so harmonisch verteilen.

Stellen wir uns einmal vor, dass unsere Gedanken Farbpigmente und unsere Handlungen
das Wasser sind. Treffen diese beiden aufeinander, dann entsteht aus den Farben und
dem Wasser eine Symbiose — ein Zusammenwirken. Wir kdnnen diesem Zusammenspiel
vollig freien Lauf lassen und darauf hoffen, dass sich die Farben so verteilen, wie wir es
uns vorstellen und winschen. Oder wir nehmen unseren Pinsel in die Hand und dosieren
die Farben und das Wasser so, dass wir langsam und behutsam unsere erwiinschten
Lebenslinien zu Papier bringen.

Es kann hilfreich sein, in Momenten der Unsicherheit und Angst innezuhalten und unser
Leben wie ein Gemalde aus ein paar Metern Entfernung zu betrachten. Vielleicht
entdecken wir neue, bisher unbeachtete Details. Wir kdnnen uns fragen:

Spiegelt dieses Gemalde, mein Leben, meine Wiinsche und meine Vorstellungen wider?
Kann ich etwas zum Guten verandern?

Ist es an der Zeit, ein neues Blatt Papier zur Hand zu nehmen und neue Lebenswege zu
beschreiten?

Aus nicht vollendeten oder neu gestalteten Kunstwerken entstehen oft die schonsten und

bemerkenswertesten Lebensgeschichten! Jedes Leben ist ein kunstvolles Pinselwerk — so
auch lhres.
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Wenn Sie sich in Situationen wiederfinden, in denen es sogar schwerfallt, den Pinsel auch
nur zu halten und Ihre innere Stimme sagt: ,Ich kann das nicht®, dann finden Sie am Ende
dieses Newsletters ein Zitat, das vielleicht lhre innere Stimme der Willenskraft bestarkt.

Ich wiinsche lhnen einen Sommer der Vielfalt, der Farben und der Vorstellungskraft!

Ihre
Katharina Sigl
Selbsthilfebeauftragte des Ordensklinikum Linz

Um auf diesen Newsletter zu antworten, nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:
selbsthilfe@ordensklinikum.at
Tel.: 0732 7677 — 4580

Selbsthilfe-Treffen im Juli & August

Auf dem Selbsthilfe-Terminposter finden Sie die Termine und i
Themen folgender Selbsthilfegruppen: Ehlers Danlos Syndrom,
Kehlkopflose & Halsatmer, sowie eine Vorschau auf die
Termine nach der Sommerpause

Terminposter herunterladen (PDF)
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Postmenopausale Blutungen:
Frithes Warnzeichen fiir
Endometriumkarzinom erkennen

Der Gebarmutterschleimhautkrebs zahlt zu
den haufigsten bosartigen Erkrankungen
der weiblichen Geschlechtsorgane. Die
Erkrankung tritt Gberwiegend nach der
Menopause auf und macht sich in rund 90
Prozent der Falle bereits im Frihstadium
durch eine Blutung bemerkbar. Um das
Bewusstsein fiir dieses wichtige
Warnzeichen zu starken, rickt die Initiative
.Petrol Ribbon*, initiiert von Prim. Univ.-
Prof. Dr. Lukas Hefler (Bild), das Thema
verstarkt in den Fokus der Offentlichkeit.

Mehr erfahren

| N

Noise-cancelling-Kopfhorer:
Schlecht fur das Gehor oder
nutzliche Funktion im Alltag?

Musik an, Welt aus: Langst sind
gerauschreduzierende Kopfhorer nicht
mehr nur im Cockpit eines Flugzeugs zu
finden. Immer wieder wird den Kopfhdrern
nachgesagt, sie wiirden Gehdrschaden
verursachen. OA Dr. Christoph Balber
(Bild) erklart, weshalb es dabei vor allem
auf die Art der Kopfhérer ankommt und wie
laut und wie lange Musik oder Podcasts
gehort werden. Die Noise-cancelling-
Funktion kann sogar einen positiven Effekt
bringen.

Mehr erfahren

Vorschau: Onko-Treff im September

Die nachsten Onko-Treffs finden jeweils online am 16.
September 2026 zu den Themen Brustkrebs,
Nierenkrebs, Rachenkrebs und Sarkome statt.

Um immer rechtzeitig liber Termine informiert zu

fv‘i/p PJM*W bleiben, abonnieren Sie gerne unseren Onko-Treff-

Newsletter.

Onko-Treff-Newsletter abonnieren
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Ega selpers
GESUNDES LERMEN.

Schulung: Schulung: Schulung:
Brustkrebs Gebarmutterhalskrebs Lungenkrebs

Erfahren Sie, wie Erfahren Sie, welche Erfahren Sie alles
Brustkrebspatientinnen*® gynakologischen Wesentliche zu Themen wie
durch regelmaRige Untersuchungen es gibt, um Rauchentwdhnung,
Bewegung selbst aktiv dazu  Gebarmutterhalskrebs Unterstitzung durch
beitragen kdnnen, ihre frihzeitig zu erkennen und Angehorige und
Behandlung besser zu ab wann eine Palliativtherapie bei

vertragen und ihr

Krebsvorsorgeuntersuchung Lungenkrebs — praktische

Wohlbefinden zu steigern. sinnvoll ist. Ubungen inklusive.

Mehr erfahren

Mehr erfahren Mehr erfahren

Ehlers Danlos Syndrom: EDS ECHO bietet Kurse fur
Fachpersonal

EDS ECHO ist eine Reihe von Programmen und Kursen fiir
medizinisches Fachpersonal aller Fachrichtungen, die ihre
Fahigkeiten in der Betreuung von Menschen mit Ehlers Danlos
Syndrom (EDS), Hypermobilitatsspektrumstérungen (HSD) und den
damit verbundenen Symptomen und Erkrankungen verbessern
mdchten. Die Verbesserung der Versorgung von Menschen mit allen
Formen von EDS und HSD durch fallbasierte Diskussionen,
Wissensaustausch und Experten-Updates steht im Mittelpunkt des
Projekts der Ehlers-Danlos Society.

Mehr erfahren

4/6


https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vYf
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vYf
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vQz
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vXY
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vXZ
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=kHcoWRaGfQU-dPAXibCbLCE_5IXLD4t34N2-3sFaaf0jVQf_6w37ZZ2fNsi-ipuCX0uD1d5&tid=26OWs4-1Qf1zg-5Xvi8Ja3g3s-7anCegix03U&enc=m41WSSq-og7nqMRYl!!18gzWIa2md-nB74lHZ9gZMScIbTIb4ayiAQ3hGVO1RgryslcBKyvhLGKBFjh50LkMU95IS0ra9uFVe75qjBVzSIM1&link=11vY0

Nutzliche Informationen

! Selbsthilfegruppen in 00: Wo gibt es welche?
Kennen Sie schon die praktische Suchmaschine fiir Selbsthilfegruppen des
Dachverbands Selbsthilfe OO? Suchen Sie nach Schlagwort, Thema oder Postleitzahl um
fur Sie passende Angebote in Ihrer Nahe zu finden.
Mehr erfahren

! Podcasts zur Starkung der Gesundheitskompetenz
Der Dachverband Selbsthilfe OO bietet eine fiinfteilige Serie an Podcasts mit
theoretischen Inputs und aktiven Ubungen aus den Bereichen Stress-Management und
Entspannungstraining.
Mehr erfahren

! Fokus Mensch: Beratung fiir Menschen mit Behinderung und deren Angehérige
Die erfahrenen Berater*innen von Fokus Mensch héren zu und finden mit Ihnen
Lésungen. Egal, ob es um Beihilfen, Antrage oder Fragen rund um den Alltag geht, die
Berater*innen nehmen sich Zeit, erklaren verstandlich und suchen gemeinsam nach guten
Lésungen — einflihisam, erfahren und immer auf Augenhéhe. Denn: Niemand muss sich
alleine durchkampfen.

Mehr erfahren

! Break4You: Online-Coach fiir pflegende Angehérige von Krebspatient*innen
Pflegende Angehorige von Krebspatient*innen kénnen schnell an ihre Grenzen stolRen.
Damit diese, wenn Uberforderung und Stress iiberhand nehmen, nicht alleine sind, wurde
der Online-Coach zusammen mit Expert*innen entwickelt.

Mehr erfahren

! Veranstaltungstipp von UN:LOCKJU
Sommerlichen Treffen im Gastgarten flir Angehdérige betroffener Kinder/Jugendlicher
Wann: 11. Julium 17 Uhr
Ort: Schlosscafe Linz
Mehr erfahren

,Wenn du eine innere Stimme horst, die sagt: ,Du kannst
nicht malen‘, dann male auf jeden Fall, damit diese Stimme
zum Schweigen gebracht wird.“

Vincent van Gogh

Empfehlen Sie uns weiter

Kennen Sie Menschen, fiir die diese Informationen

ebenfalls nitzlich waren? Dann leiten Sie diesen —
Newsletter doch einfach weiter und empfehlen Sie ihnen, ———
sich hier zu unserem Selbsthilfe-Newsletter anzumelden. T
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