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Liebe Betroffene, Interessierte, Angehdorige!

Hiermit laden wir Euch zu einem interessanten Prasenz-Vortrag von
Diatologin Nicole Klinglmair ein:

Thema: ,Kopfschmerzen — Ernahrungstherapien und
Triggerfaktoren unter der Lupe *“

Mittwoch, 23. Oktober 2024 um 18.00 Uhr
Ort: Konventhospital Barmherzige Bruder Linz
Seilerstétte 2, 4010 Linz

17.00 Uhr Come2gehter — Erfahrungsaustausch
18.00 Uhr Vortrag Nicole Klinglmair, Diatologin, BsC

Antientzindliche Ernédhrung
Blutzuckerfreundliche Erndhrung
Darm-Hirn-Achse

Schutzfunktion des Darms

Ballaststoffreiche und darmgesunde Ernéhrung
Einflisse bestimmter Nahrungsbestandteile :
Diaten — Mythen oder mogliche Wirksamkeit Nicole Klinglmair, BsC
Optimale Mahlzeitenzusammenstellung

Empfohlene Energie- und Nahrstoffversorgung durch Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate
und Flussigkeit
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18.30 Uhr Fragen und Diskussion

Wir freuen uns auf einen interessanten Vortrag und hoffen, viele Betroffene, Angehoérige
und Interessierte begrif3en zu darfen! Ihr habt die Moglichkeit Gber Euren Umgang mit dem
Kopfschmerz zu sprechen und andere Betroffene kennen zu lernen.

Herzliche Grufie das Team der SHG ,Kopfweh*



