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NUTRISON PACK MULTI FIBRE 1000ML 
Standardprodukt 
 
Produktcharakteristika:  ballaststoffreich 
Indikationen:   Standardprodukt, außer wenn Ballaststoffe kontraindiziert 
Energiedichte:   1 kcal/ml 
Osmolarität:    250 mosmol/l 
Eiweiß:    40 g/l 
Kohlenhydrate:   123 g/l 
Fett:      39 g/l 
 
 
NUTRISON PACK STANDARD 1000ML 
Standardprodukt, wenn Ballaststoffe kontraindiziert 
 
Produktcharakteristika:  ballaststofffrei 
Indikationen:   Standardprodukt, nur wenn Ballaststoffe kontraindiziert 
Energiedichte:   1 kcal/ml 
Osmolarität:    255 mosmol/l 
Eiweiß:    40 g/l 
Kohlenhydrate:   123 g/l 
Fett:      39 g/l 
 
 
NUTRISON PACK ENERGY MULTIFIBRE 1000ML 
erhöhter Energiebedarf 
 
Produktcharakteristika:  ballaststoffreich, hochkalorisch 
Indikationen:   erhöhter Energiebedarf, Flüssigkeitsrestriktion 
Energiedichte   1,5 kcal/ml 
Osmolarität:    390 mosmol/l 
Eiweiß:    60 g/l 
Kohlenhydrate:   184 g/l 
Fett:      58 g/l 
 
 
PEPTAMEN NEUTRAL SMART FLEX 500ML 
Spezialnahrung 
 
Produktcharakteristika:  ballaststofffrei, oligopeptidhaltig 
Indikationen:  z.B.: bei Nahrungsaufbau nach längeren Nüchternphasen, 

Malabsorbtionsstörungen, Strahlenenteritis 
Energiedichte:   1 kcal/ml 
Osmolarität:    200 mosmol/l 
Eiweiß:    40 g/l 
Kohlenhydrate:   127 g/l 
Fett:     37 g/l 
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PEPTAMEN AF NEUTRAL SMARTFLEX 500ML 
Spezialnahrung 
 
Produktcharakteristika: hochkalorisch; proteinreich auf Molkepeptidbasis; ballaststofffrei 
Indikationen:   erhöhter Energie- und Eiweißbedarf; Malabsorptionsstörungen 
Energiedichte:  1,5 kcal/ml 
Osmolarität:   380 mosmol/l 
Eiweiß:   94 g/l 
Kohlenhydrate:  135 g/l 
Fett:    65 g/l 
 
 
Weitere Spezialnahrungen können bei Bedarf angefordert werden – fragen Sie in der 
Apotheke! 
 
Allgemeine Hinweise: 

- Zum Spülen der Sonde stilles Mineralwasser oder Leitungswasser verwenden; 
keinen Früchtetee (Fruchtsäure lässt das Eiweiß der Sondennahrung gerinnen) 

- Tipps bei verstopfter PEG-Sonde:  
s. Dokument: Arzneimittelapplikation über Ernährungssonden 

- Bei Bolus-Gabe: Patient soll für 30 min in mindestens 30° Oberkörperhochlage 
bleiben. 

- Geöffnete Flaschen oder Beutel können maximal 24 Stunden im Kühlschrank 
aufbewahrt werden 
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