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Datum:

Patientenetikette

Uhrzeit:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie wurden von lhrer behandelnden Arztin/lnrem behandelnden Arzt, zu einer nuklear-medizinischen
Positronen - Emissions - Tomografie mit Computer Tomografie (PET - CT) Untersuchung tberwiesen. PET -
CT kombiniert die Vorteile unterschiedlicher medizinischer Technologien in einem Gerat.

Untersuchungsablauf

Die Applikation des radioaktiven Tracers 18 Fluor Desoxy Glukose (FDG) erfolgt in einem unserer
Ruheraume direkt tUber einen Venenzugang (zB Venflon | Picc Line | Port — a — Cath). Fir eine bessere
Verteilung im Korper und um die Zuckeraufnahme in der Muskulatur so gering wie mdglich zu halten, bleiben
Sie danach ca. 30 — 45 min ruhig liegen.

Zur Optimierung der Bildqualitat werden lhnen - auf Anordnung der Arzte - zusatzlich beruhigende
Medikamente (zB. Diazepam - Tropfen | Psychopax®) verabreicht, welche in den ersten 24 Stunden zu einer
voruibergehenden Einschréankung lhrer Fahrtichtigkeit fihren kdnnen. Lassen Sie sich deshalb unbedingt
von einer erwachsenen Person abholen. Auch sollten Sie in weiterer Folge keinen Alkohol trinken und
wichtige Entscheidungen treffen bzw. geféhrliche Tatigkeiten durchfihren (zB. Maschinenarbeiten etc).

Fir eine bessere Fillung und Magendarstellung bekommen Sie direkt vor der Untersuchung einen Becher
Mucofalk (indische Flohsamenschalen in Wasser gelost) zu trinken. Unmittelbar vor der PET - CT
Untersuchung entleeren Sie bestmdglich die Harnblase und entfernen alle metallischen Gegensténde (zB.
Zahnprothese, Haarspangen, Schmuck, Hérgerate etc).

PET - CT Untersuchung_| ca. 45 — 60 min nach Tracer Injektion

Um krankhafte Veranderungen besser zu erkennen wird |hnen Ublicherweise am Beginn der CT
Untersuchung ein jodhaltiges Kontrastmittel ber den liegenden Venenzugang verabreicht. Ein eventuell
auftretendes Warmegefuhl oder ein metallischer Geschmack im Mund sind normale Reaktionen des Korpers.
Sollten Probleme auftreten, kénnen Sie diese jederzeit dem Personal mitteilen.

Unmittelbar danach findet die eigentliche PET Untersuchung statt (Dauer ca. 20 - 30 min). Fir eine
bestmaogliche Bildqualitat bleiben Sie bitte so ruhig wie mdglich liegen.

Nach der Untersuchung

Trinken Sie bitte reichlich Tee oder Mineralwasser damit der Tracer schnell Giber die Nieren ausgeschieden
wird. Innerhalb von etwa 30 - 45 min entscheidet der Arzt, ob noch zusétzliche Aufnahmen durchgefihrt
werden missen. Wahrend dieser Zeit missen Sie erreichbar jedoch nicht mehr niichtern bleiben. Danach
ist die Untersuchung beendet.

Die Gesamtdauer einer amb. PET Untersuchung betragt mehrere Stunden (ca. halber Tag)

Befundauskunft

Eine sofortige Befundauskunft ist nicht méglich, da die Untersuchung von zwei Fachabteilungen
(Nuklearmedizin und Radiologie) beurteilt wird. Der endgultige Befund wird kurzfristig Ihrem zuweisenden
Arzt bzw Abteilung tGbermittelt.

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne persdnlich am Untersuchungstag.
Fur dringende Rickfragen: Montag - Freitag von 10:00 - 13:00 unter +43 732 7677 7095
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BITTE kommen Sie ntchtern
o stilles Wasser, ungesiisster Tee oder schwarzer Kaffee sind erlaubt

BITTE bringen Sie mit:

e E-Card | Zuweisung

o Arztbriefe | relevante und aktuelle Befunde | externe Bilddaten sofern vorhanden
e Laborbefunde: TSH, eGFR - max 3 Wo alte Vorbefunde

Blutabnahme Aktuell
e Blutzuckermessung — es ist ein Nuchternblutzucker unter 130 mg/dl erforderlich
e TSH, eGFR - bei fehlenden Laborwerten, dies kann zu einer Verlangerung der Wartezeit fihren

Medikamente

¢ Medikamente kdnnen wie gewohnt eingenommen werden

e Ausnahmen: Cortison, blutzuckersenkende Medikamente - Halten Sie bitte diesbeziglich mit uns
Ricksprache

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
o KEIN langzeitwirksames Insulin spritzen
o KEIN schnellwirksames Insulin spritzen - 2h vor Beginn der Untersuchung
Sollten Sie unbedingt Insulin spritzen missen, bitten wir Sie, mit uns Ricksprache zu halten.
KEINE Metformin - haltigen Préparate - 2 Tage Pause vorher und nachher

Schwangerschaft und stillende Frauen

e Keine PET-CT Untersuchung!

e Sollten Sie stillen, wird empfohlen vor der Untersuchung Milch abzupumpen - Aus Strahlenschutzgriinden
sollte nach der Untersuchung die Milch fiir einen Zeitraum von 24 Stunden verworfen werden

Herzerkrankungen | Sarkoidose u.o. Entziindungen
o KEINE Kohlenhydrate fur mindestens 24 Stunden vor der Untersuchung - Fir eine aussagekraftige
Bildgebung empfehlen wir eine fettreiche Ernahrung

BITTE beachten Sie

Da die physikalische FDG Halbwertszeit der F18 - markierte Tracer nur 110 Minuten betrégt, ist bereits nach
wenigen Stunden die Radioaktivitdt in lhrem Korper wieder abgebaut. Halten Sie bitte Abstand zu
Schwangeren und kleinen Kindern bzw. bemihen Sie sich im Vorfeld eventuell um eine Kinderbetreuung.
Die Strahlendosis einer PET — CT Untersuchung betragt ca 7,0 mSv, die natirliche Strahlenbelastung in
Osterreich ist ca 2,0 — 6,0 mSv pro Jahr.

Abb. 1 Untersuchungsraum PET - CT Abb. 2 metabolische F18- FDG Verteilung im PET - CT Scan
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