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PARENTERALE ERNAHRUNG (PE) 2017

Produkte
.. ..... | Pack - ..
Produkt | 48 |5 | {5 X, | Oroeran | srsse | SR | Kurzbeschreibung
SMOF *

. 986 Standardprodukt
Kabiven | 51 | 127 |39 | 30 | 1500 | =2 1,1 gy
zentral
Periolimel periphervenods

259 Baxter | 25 | 75 | 30| 16 | 760 | 1000 0,70 o alioh
Amg%;\’/‘lz 50 | 120 | - | 30 | 1335 | 1000 | 068 fettfrei
Cave:
Aminoven 1000 -
35| 50 | - | 30 | 768 0,34 nur minimale
3,5% GE 500 Energiezufuhr

*Vor Gebrauch mit Zusatzen nach Bedarf ergéanzen.

(Vitamine, Spurenelemente und Elektrolyte)

Zusatze
Produkt Inhalt
Tracutil 10 mi Spurenelemente
Selen 5 ml 200 mcg Selen
Glucose-1-phoshat 10 mi Phosphat 10 mmol
L-Carnitin 5ml 100 mg Carnitin
K-I-malat 20 ml 20 mmol K
Cernevit 10 ml alle wasser- und fettléslichen Vitamine auf3er Vit K
Soluvit + Vitalipid 10 mi alle wasser- und fettléslichen Vitamine

Spezialprodukte: fast ausschliellich im Intensivbereich

Dipeptiven® (Glutamindipeptid)

Clinoleic® (Olivendl)
Omegaven® (w-3-Fettsauren)
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Standardkombination

SMOF Kabiven zentral 1477 ml Beutel
+ 1 Fl. Tracutil (10 ml) + 1 A. Soluvit und Vitalipid

enthalt:

- 45 mmol K* pro Beutel sowie andere Elektrolyte
- alternativ 986 ml-Beutel mit 30 mmol K*

- Spurenelemente

- alle Vitamine

Energiedichte: 1ml = 1 kcal

Auch andere Zusatze sind méglich (Kompatibilitaten beachten).

Periolimel 2,5% max. Infusionsgeschwindigkeit
= 70kg bis 200 ml/h
< 70kg 100 - 150 ml/h
periphervends applizierbar,
zur vorubergehenden, erganzenden Ernahrung,
bei stoffwechselstabilen Patienten kein langsamer Aufbau

Aminomix 2 NOVUM Zusatze wie bei SMOF Kabiven zentral (auf Lichtschutz achten)
Wichtig: Zusatze nur entsprechend den Laborwerten erganzen. Cave: Hyper/Hypokaliamie.

Zubereitung:
e Offnen der Peelnéhte entsprechend der Herstellerangabe.
e Gutes Durchmischen.
e Zusatze mittels Uberleitgerat Freka® Lipoflow zugeben
bzw. bei Ampullen durch Zuspritzen in beliebiger Reihenfolge applizieren.
e Zuspritzstopfen verwenden (siehe Grafik am Uberleitgerat).

WICHTIG:
Hygiene bei der Zubereitung beachten!!
Parenterale Erndhrung ist ein gutes Nahrmedium fir Keime.
Datum und Uhrzeit der Zubereitung am Beutel notieren.
Maximal 24 Stunden zu infundieren; pro Beutel auch die Infusionsleitung wechseln
siehe klinischer Standard: Infusionsfilter/-Leitung

ID: 97e930ba-33c6-4f55-9b88-2f2958739bfe Version: 14.0 Seite 2 von 4




Parenterale Erndhrung Produkte

ol

Ordens | Barmherzige
Schwestern

Medizinische Abteilungen und Einrichtungen; Pflege; Erndhrungsteam / Diatologie klinikum | &isabethinen
Linz |

Anhaltspunkte zur parenteralen Ernahrung
(Details siehe AKE-Empfehlungen)
Indikation:
¢ Manifeste oder drohende Mangelernahrung
e Keine ausreichende enterale Ernahrung maglich
Tipp: auch in Kombination mit enteraler Ernéhrung

Kontraindikation:
e Innerhalb von 12 h nach OP oder Trauma,
e Hypoxie, Schock, Lactat 1, Azidose, STW-Entgleisung wie Glut,
e bei Triglyceriden >350 mg/dl keine fetthaltige Erndhrung (—Aminomix 2 NOVUM).

Zufuhr:

e nur Uber zentralvenésen Zugang (Cavakatheter oder Port a cath),

e periphervenos Periolimel 2,5% mdglich (700kcal/l)

e Aminoven3,5% hat kaum Energie (340kcal/l), nur in Ausnahmefallen verwenden!

¢ keine anderen Medikamente (Antibiotika u. a.) Uber den gleichen Zugang applizieren,
gegebenenfalls zwischenzeitig pausieren.

e prinzipiell Uber 24 h erndhren, allerdings auch nachtliche Zusatzerndhrung maglich.

¢ nicht nur die Dosierung vorschreiben, sondern auch die tatsachlich
verabreichte Menge pro 24 h erfassen.

Erndhrungsaufbau:
e Beginn mit 1/2 Tagesbedarf: d.h. 10 -15 kcal’kg KG/die (siehe Tabelle)
e Uber mehrere Tage bis auf Ziel: 25 (-30) kcal/lkg KG/Tag steigern.
e Bei korperlicher Aktivitat Kalorienzufuhr entsprechend erhéhen bis 35 kcal/kg KG/die
¢ Adipdse Patienten nach dem Sollgewicht ernahren
o Bei stabiler Stoffwechsellage diskontinuierliche Zufuhr mit Flussraten bis liber 120 ml/h
moglich.

Tabelle: Infusionsgeschwindigkeit in ml/h

SMOF Kabiven zentral bei kontinuierlicher Zufuhr tber 24 h.

Gewicht 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
Tag 1 25 30 35 40
Tag 2 35 40 45 50
Tag 3 40 50 55 60
Tag 4 50 60 65 70

70 80

Wichtig: adaquate Uberwachung = Labormonitoring
zur Vermeidung von Stoffwechselentgleisungen
(siehe folgende Seite).
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Labormonitoring bei parenteraler Ernahrung
Vor Beginn der Ernahrung:

ERNAHRUNGSSTATUS GROSS (als Ausgangsbefund und im Aufbau 2 x wdchentlich)

Glucose (BZ), K, Ph, Na, CI, Harnstoff (Hst), Krea, Triglyceride (TG), Lactat, Ca, Mg, Quick, Albumin
und Praalbumin (Beurteilung des EZ).

Im Aufbau:

3 x tgl. BZ

1 x tgl. EST klein

2 x pro Woche EST groly

Im steady state: bei stabilen Stoffwechselverhaltnissen und guter Diurese

ERNAHRUNGSSTATUS KLEIN ( zur Verlaufskontrolle): BZ, K, Ph, TG

Haufige Probleme beim Erndhrungsaufbau:

Hyperglykamie — Dosisreduktion, evtl. Insulinzufuhr kontinuierlich bis max. 4 IE/h
Hypertriglyceridamie — Dosisreduktion, evtl. fettfreie Ernahrung
Elektrolytverschiebung — bedarfsgerechte Zufuhr

Seltenere Probleme: Refeedingsyndrom

Lactatacidose durch Thiaminmangel (z. B. Alkoholiker)
— Vit B — Zufuhr (Vitamin B1 Ratiopharm Amp 50 mg/ml)

Hypophosphatamie (am Ernahrungsbeginn vermehrter Bedarf )
— Phosphatzufuhr

Wichtig: siehe auch AKE-Empfehlungen — Metabolische Komplikationen.
Erfolg der Erndahrungstherapie ersichtlich:

anhand klinischer Kriterien (Muskelmasse, Kérpergewicht, Wohlbefinden) sowie laborchemischer
Parameter (Hamoglobin, Albumin, Praalbumin).
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