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Sevgili Hastamiz!

Seni rahatsiz eden durumu daha iyi anlayabilmek ve
nedenini bulmak igin sana/sana eglik eden kisiye bu
mesane gunlugunu verdik. Bu mesane gunlugu
sayesinde ne siklikla tuvalete gittigini, ne kadar tuvalet
yaptigini ve tukettigin sivi miktarina gore mesanenin
nasil calistigini kolayca 6grenebilecegiz. Bu nedenle
tum bilgilerin dogru olmasi gok 6nemli!

Mesane gunligu nasil doldurulur:

Mesane gunligunu dogru bir sekilde doldurman igin kendine en az 2 gun -tercihen hafta
sonu- ayirmani oneriyoruz (Cumartesi sabah idrarindan, Pazartesi sabah idrarina
kadar).

Mesane okuluna gelmeden dnce, 2x2 gunlik mesane gunligunu de yaninda
getirdiginden mutlaka emin ol.

Buginlerde alisilanin diginda bir seyler yapmamaya 6zen goster (normalden daha
fazla su icmeye veya tuvalete gitmeye calisma). Aksi takdirde yanlig bilgiler
toplayabiliriz.

Mesane gunlugunu doldurdugun slire boyunca rahat ve konforlu olman igin tuvalet
icerisine artik kullanmadigin kiguk bir plastik kap veya kova yerlestirmeni tavsiye
ediyoruz. Mesaneyi bosalttiktan sonra, idrari bir 6lgiim kabina aktarabilirsin. Bu sayede
idrar miktarini kolayca tespit edebilir ve ilgili bolume girebilirsin.

Mesanesini ayakta bogaltan erkek ¢ocuklari, bu iglemi ayakta da yapabilir.

idrar aciliyetinin ve altin 1slak olup olmadigini belgelemek igin hafif (%), orta (% %) ve
yogun (% * %) ifadelerini kullanabilirsin.

Gun icerisinde tukettigin sivi miktarini lttfen mililitre /ml) cinsinden belirtmeyi unutma.
Bunun igin halihazirda kullandigin bir bardagi/siseyi almani, 6igmeni ve daha sonra sivi
tiketmek icin bu bardagi/siseyi kullanmani Oneriyoruz. Bu sekilde ne kadar sivi
tukettigini kolayca takip edebilirsiniz.

Kalan idrar miktarinin (iki miksiyon) belirlenmesinin gerektigi durumlarda, sana bunu
ayrica belirtir ve 6zel talimatlar saglariz.

Kinderuro Ekibi
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Hasta Bilgileri
Mesane Gunlugu Pediatrik Uroloji Klinikum Schwesterri
Linz
Adi: yatma saati:
Hasta etiketi
Tarih: uyanma saati:
Tiiketilen sivi Sivi turii i . idrar
Saat miktari (icecek, corba) Saat Ifirar .K_ala_n |<_:irar Alt aciliy
miktari iki miksiyon islak ,
(ml) eti
Toplam Toplam
Biiyiik tuvalet: Evet 0  Hayir O Saat:
Katt O  Yumusak O  ishal O Lekelenme O  Diski kagirma O
Yalnizca ¢ocuk altina kagiriyorsa doldurulmalidir:
ilk uyandirma ikinci uyandirma Sabah idrari
Uyuduktan yakl. 2 saat sonra Uyuduktan yakl. 5 saat sonra
Miktar (ml): Miktar (ml): Miktar (ml):
Saat: Saat: Saat:
Islak yatak: Evet 00 Hayir O | Islak yatak: Evet O Hayir O | Islak yatak: Evet [0 Hayir

Alternatif olarak: Bebek bezini tartmak
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