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Gesundheit
kommt von Herzen.

Vinzenz
Gruppe

www.vinzenzgruppe.at

Wir verbinden christliche Werte mit hoher medizinischer und pflegerischer Kompetenz
und modernem, effizientem Management. Gemeinnitzigkeit ist unser Prinzip.

Unsere Einrichtungen stehen allen Menschen offen — ohne Ansehen ihrer Konfession

und ihrer sozialen Stellung.

Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Wien

Fachklinik fiir den gesamten Verdau-
ungstrakt und urologischen Bereich,
Onkologie und Psychosomatik.
www.bhswien.at

Ordensklinikum Linz

Hochwertige Krankenhausmedizin mit
komplettem Versorgungsangebot sowie
spitzenmedizinische Schwerpunkte an
zwei Standorten.
www.ordensklinikum.at

Barmherzige Schwestern
Krankenhaus Ried
Schwerpunktkrankenhaus mit komplet-
tem Versorgungsangebot und besonde-
rer Expertise in Onkologie, Orthopddie,
Neurologie und Gefdmedizin.
www.bhsried.at

Orthopddisches Spital Speising Wien
Internationale Spezialklinik fir samt-
liche Erkrankungen des Bewegungs-
apparates.

WWw.0ss.at

St. Josef Krankenhaus Wien
Eltern-Kind-Zentrum, Tumorzentrum
mit Spezialisierung auf Brust, Darm,
Magen und Speiserdhre.
www.sjk-wien.at

Gottlicher Heiland Krankenhaus Wien
Fachklinik fiir GefaBmedizin, Herzer-
krankungen, Neurologie und Chirurgie,
insbesondere fir dltere Menschen.
www.khgh.at

Herz-Jesu Krankenhaus Wien
Orthopadische Fachklinik im Herzen
Wiens mit hoher internistischer Exper-
tise in Rheumatologie, Osteologie und
Remobilisation.

www.kh-herzjesu.at

Barmherzige Schwestern

Pflege & Wohnen

Die personlichste Alternative beim
Wohnen mit Pflege- und Betreuungs-
bedarf mit Standorten in Wien und
Niederosterreich.

www.bhs.or.at

HerzReha Bad Ischl
Herz-Kreislauf-Zentrum
Rehabilitation bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Fettstoffwechsel-
stérungen.

www.herzreha.at
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Vorwort

Dem Essen eine Seele geben

Essen hat fiir jede bzw. jeden von uns eine besondere Bedeutung. Es ndhrt, es belohnt,
es verbindet Menschen und Familien am Tisch, es ist Genuss und vieles mehr. In seinen
wichtigsten Bestandteilen ist es der Treibstoff unseres Koérpers. Essen kann heilsam
wirken oder aber krank machen.

Im Vergleich zu unseren Vorfahren leben wir mit sehr hoher Geschwindigkeit, haben
oft Herz und Sinn fiir die richtige Nahrungsauswahl, Zeit fiir die schonende Zuberei-
tung und Ruhe fiir den Genuss unserer Speisen verloren. Wir sind davon tberzeugt:
"Gesundheit kommt von Herzen". Daher ist es den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in der Vinzenz Gruppe wichtig, den Menschen als Ganzes zu betrachten - wdhrend
des Aufenthaltes im Krankenhaus genauso wie zu Hause. Daher haben wir fiir Sie
Broschiiren verfasst, die zeigen, wie Sie selber mit der richtigen Erndhrung fir Ihre
Genesung und fir Ihre Gesundheit einen Beitrag leisten kdnnen.

Jede bzw. jeder kann mit ihrer bzw. seiner Erndhrung den Genesungsprozess bzw.
die Prophylaxe aktiv mitgestalten — und wir von der Vinzenz Gruppe wollen Sie dabei

aktiv unterstiitzen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen eine gesegnete Mahlzeit.

d
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Dr. Michael Heinisch
Geschaftsfiihrer und Vorsitzender

der Geschaftsleitung der
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Mitglied der Geschaftsleitung
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Region Ostosterreich

Mag.* Anna Parr
Mitglied der Geschaftsleitung
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Pflege, Rehabilitation,
ambulante Dienste



Erndhrung und Lebensqualitat

Eine ausgewogene und ausreichende
Erndhrung ist flir jeden Menschen
wichtig, besonders aber fiir Personen,
die krank sind, unter einer belastenden
Therapie stehen oder bereits eine Be-
handlung hinter sich haben.

Durch eine Krankheit oder im Rahmen
einer Therapie kann der Energiebedarf
erhoht sein. Meist ist jedoch genau in
diesem Fall die Erndhrung unzureichend
oder einseitig. Dadurch kann es zu einer
Verschlechterung des Erndhrungszustan-
des und folglich zu einer Reduzierung
der Lebensqualitat kommen. Es gibt
zwar keine ,Krebsdiat”, die Heilung in
Aussicht stellen kann, doch kann man
mit der richtigen Erndhrung die Lebens-
qualitat erheblich verbessern.

Wdhrend Sie auf Ihre Behandlung kaum
Einfluss nehmen konnen, haben Sie eine
gute Moglichkeit, durch Ihre Erndhrung
einen wichtigen Teil zur Therapie bei-
zutragen und somit den Therapieerfolg
positiv zu beeinflussen.

Diese Broschire ist daher speziell fir
Menschen mit onkologischen Erkrankun-
gen gedacht. Sie bietet einen Uberblick
Gber Nahrungsmittel, die dem Korper gut
tun — oder die man dem Wohlbefinden

zuliebe bevorzugen sollte. Niitzen Sie also
die Chance, Ihre Therapie durch eine be-
darfsgerechte Erndhrung zu optimieren!

Die Erndhrungsbediirfnisse von Tumor-
patientinnen und -patienten kénnen
sehr individuell sein. Die folgenden
Informationen sollen eine Hilfestellung
bieten, kdnnen aber ein Gesprach mit
einer Didtologin bzw. einem Didtologen
nicht ersetzen.

Lebensmittel wie Fleisch, Fisch und Eier
sollen gut durchgegart verzehrt werden.

Durch die Erkrankung oder die (Chemo-)

Therapie kann es zu einer deutlichen

Einschrankung der Infektionsabwehr

kommen. Um Infektionen vorzubeugen

raten wir, insbesondere bei schwerer

Leukozytopenie, vom Verzehr folgender

Lebensmittel ab:

» rohes Fleisch oder roher Fisch
(z.B. Beef Tatar, kalt gerducherter
Lachs oder Sushi)

» rohe Eier (z.B. Tiramisu, sehr weiche
Friihstlickseier)

» Rohmilch und Produkte, die aus
Rohmilch hergestellt werden (bevor-
zugen Sie pasteurisierte Produkte
- hier ist eine sehr grofRe Auswahl
vorhanden)

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Achten Sie auRerdem auf gute Kiichen-
hygiene wie z.B. Hindewaschen vor
der Zubereitung, Sdubern von Flachen/
Utensilien nach dem Verarbeiten von
rohen tierischen Lebensmitteln, tagli-
ches Erneuern von Kiichenschwdmmen
und -ttichern (oder Waschen bei mind.
60°QC).
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Grapefruits und Grapefruitsaft konnen
Einfluss auf die Wirkung lhrer Medi-

kamente und Chemotherapie haben

und sollten deshalb gemieden werden.
Ebenso kdnnen bei der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln Wechsel-
wirkungen entstehen. Besprechen Sie
diese mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt.

Mit der bedarfsgerechten Erndhrung kann man die Therapie positiv beeinflussen.

Foto: Dima Sobko/123RF.com



Kraftquelle Nahrung

Richtige Erndhrung -

bessere Lebensqualitit

Nach heutigem Wissensstand gibt es
keine Erndhrungsform, mit der sich eine
Krebserkrankung gezielt heilen ldsst.
Tumore und Krebszellen kénnen weder
Lausgehungert” noch durch bestimmte
Nahrungsmittel zerstort werden. Fir all
diese Empfehlungen gilt, dass es keine
wissenschaftlichen Untersuchungen
gibt, die diese Wirkungen bestatigen.

Andererseits kénnen Sie mit einer
gezielten Erndhrung schon einiges
bewirken: Mangelernahrung, raschen
Gewichtsverlust und verzogerte
Wundheilung - die fiir onkologische
Erkrankungen typischen Begleiter-
scheinungen -, kénnen Sie mit einem
entsprechend zusammengestellten
Speiseplan in Grenzen halten.

Mangelerndhrung bringt

schlechte Lebensqualitdt

Ein hdufiges Problem in Verbindung mit
einer Krankheit ist Mangelerndhrung,
die in unserer Uberflussgesellschaft

oft unterschdtzt wird: Selbst wenn Sie
vielleicht etwas ibergewichtig sind und
Ihnen die Gewichtsabnahme als nicht so
drastisch erscheint, ja vielleicht sogar
willkommen ist, kdnnen Sie mangel-
erndhrt sein. Die Gewichtsabnahme, die
sich im Rahmen einer intensiven Thera-
pie einstellt, kommt in erster Linie durch
einen Verlust der Muskulatur zustande
und nicht durch eine Abnahme von
Korperfett. Somit tragt dieser Gewichts-
verlust zu einer deutlichen Verschlech-
terung des Allgemeinzustandes, einer
verzogerten Wundheilung, einer langeren
Krankenhausaufenthaltsdauer und einer
Einschrankung der Lebensqualitdt bei.
Dagegen konnen Sie jedoch etwas tun.

Kontrollieren Sie zweimal wochentlich
Ihr Gewicht mit der Waage, um bei
Gewichtsverlust friihzeitig reagieren zu
kénnen.

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Erndahrungstipps bei

unerwiinschtem Gewichtsverlust

» Essen Sie 5-6 kleine Mahlzeiten
tdglich.

» Essen Sie alles, was Sie gerne mogen.

» Sie kdnnen EiweiR in Form von natir-
lichen Lebensmitteln und EiweiR-
konzentraten zu sich nehmen. Greifen
Sie bei Bedarf zu Trinknahrungen.

» Verwenden Sie bewusst mehr
hochwertige Fette (je nach lhrer
Vertraglichkeit).

» Schaffen Sie beim Essen eine
angenehme Atmosphare.

» Essen Sie, wenn moglich, in
Gesellschaft.

Ndhrstoffreiche Zwischenmahlzeiten
reduzieren die Gefahr eines unerwiinschten
Gewichtsverlustes.

Foto: saschanti/fotolia.com
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Nahrungsmittel mit

hohem Eiweifdgehalt

Tierische Nahrungsmittel

» Fleisch, evtl. Wurst

» Fisch, Schalen- und Krustentiere

® Eier

» Milchprodukte wie Kdse,
Topfen, Joghurt

Pflanzliche Nahrungsmittel

» Hilsenfriichte

» Nusse

» Getreide

» Sojaprodukte wie Tofu, Soja-
milch, Sojajoghurt



Uppige Geniisse gegen Gewichtsverlust

Wird Ihr Stoffwechsel so sehr vom
Tumor beeinflusst, dass Sie Gewicht
verlieren, konnen Sie mit herkémmlicher
Erndhrung allein meist nicht wieder
zunehmen. Sie kdnnen aber Ihr Gewicht
halten oder zumindest den Gewichts-
verlust reduzieren. Da krebskranke
Personen aber haufig keine groRen Men-
gen essen konnen, sollte der Speiseplan
so oft wie moglich und je nach individu-
eller Vertraglichkeit mit Fett angerei-
chert werden (z. B. durch hochwertige
Pflanzendle wie z. B. Rapsol, Olivendl,
Walnussdl, durch Butter, Margarine,
Schlagobers, Sauerrahm, Speck). Fett
liefert die meiste Energie — das be-
deutet, dass eine kleine Fettmenge

sehr viele Kalorien hat. Verwenden Sie
daher bewusst keine Magerprodukte.

Ihrem Didtologen, z.B. in Form von
Maltodextrin-6 (geschmacksneutrales
Pulver), moéglich. Als Zwischenmahl-
zeiten eignen sich z.B. Topfencremen,
Joghurts oder Trinknahrungen.

Wichtig ist auRerdem eine hohe Eiweil3-
zufuhr. Empfohlen werden 1,2 bis max.
1,58 Eiwei pro kg Korpergewicht.

Milch kann als Getrdnk einen wichtigen
EiweiRlieferanten darstellen, da sie auch
mit EiweiBpulver angereichert werden
kann. Sie kénnen auch vermehrt Eier ver-
zehren (z.B. Legieren von Suppen, in
Auflaufen, StRspeisen oder hartgekochtes
Ei). Auch eine Anreicherung mit Kohlen-
hydraten ist in Absprache mit Ihrer Arztin
bzw. lhrem Arzt/lhrer Didtologin bzw.

Mit hochwertigen Energietragern wie Fetten
und EiweiB angereicherte Nahrung ist besonders
wertvoll.

Foto: flyfloor/iStock
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Appetitlosigkeit und Ubelkeit: Was hilft?

Das wirkt sich meist giinstig aus

>
>

Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten.
Sorgen Sie fuir Abwechslung beim
Essen.

Essen Sie langsam; gut kauen ist
wichtig.

» Essen Sie in Ruhe.
» Getrdanke in kleinen Schlucken

trinken, gleichmadRig tber den Tag
verteilt (evtl. mit einem Strohhalm).
Zum Essen nur kleine Mengen trinken
(kann zu Véllegefihl fihren).

Ein schon gedeckter Tisch und appe-
titlich angerichtete Speisen fordern
den Appetit.

Durch Gewdirze kann der Appetit
angeregt werden.

Kalte Speisen und Getrdnke riechen
oft weniger intensiv als warme.

Die Zugabe von Zitronensaft in
Getranken fordert den Geschmack.
Verwenden Sie Trinknahrung.

Das wirkt sich oft ungiinstig aus

»
»

grolRe Portionen

starke Gerliche, besonders von
Speisen

bei Ubelkeit: viel Fett, zu starkes
Wiirzen, sehr siiRe Speisen

heile Speisen, da sie stdrker riechen
als lauwarme oder kalte
Nahrungsmittel, die Bldhungen
erzeugen (z.B. Kohlsorten, Hiilsen-
friichte, Kohlensdure)

» Getranke zu den Mahlzeiten
» Essen kurz vor der Chemo-/

Strahlentherapie (mindestens
1-2 Stunden Abstand halten)
enge Kleidung um den Bauch (Giirtel)



Wie Sie den Appetit steigern und

Ubelkeit vermeiden kénnen

» kleiner Aperitif vor dem Essen
(nach drztlicher Riicksprache)

» |eichte Bewegung an der frischen
Luft, Rdume gut liften

» Legen Sie einen Vorrat an verschie-
denen Snacks (Salzgeback, Butter-
kekse, ...), Fertiggerichten oder tief-
gefrorenen Mahlzeiten an. Dann sind
Sie immer vorbereitet, falls Sie plotz-
lich Appetit verspliren, und kénnen
ohne groRen Aufwand schnell
etwas zubereiten (lassen).

» Fiihren Sie ein Erndhrungstagebuch.
Das kann helfen, Speisen aufzu-
decken, die Sie besonders gut bzw.
schlecht vertragen.

» Wenn die Chemotherapie bei lhnen
zu Ubelkeit fiihrt, essen Sie davor
keine Ihrer Lieblingsspeisen. Sie
konnten eine Abneigung dagegen
entwickeln.

» Gegen Ubelkeit gibt es wirksame
Medikamente, die Sie auch vor-
beugend einnehmen kénnen. Fragen
Sie lhre Arztin bzw. lhren Arzt
danach.

Wenn Sie sich hdufig (ibergeben miissen,
verlieren Sie viel Flissigkeit und Mineral-
stoffe. Dann ist es besonders wichtig,
dass Sie ausreichend trinken. Durch ge-
zuckerten Tee, stark verdiinnten milden
Fruchtsaft und Salzgebdck kénnen Sie

dem Mineralstoffverlust entgegenwirken.

Halten Sie Zwischenmabhlzeiten fiir den kleinen
Appetit bereit.

Foto: CGissemann/iStock
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Den Geschmack anregen

Es kann passieren, dass sich durch die
Chemo- oder Strahlenbehandlung lhr

Geschmacksempfinden verdndert. Diese

Nebenwirkung verschwindet meistens
nach Abschluss der Behandlung wieder.
Probieren Sie bis dahin aus, ob Ihnen
diese Tipps weiterhelfen kénnen.

Das hilft bei Geschmacksstérungen

» Trinken Sie hdufig kleine Mengen,
um den schlechten Geschmack im
Mund zu beseitigen.

» Wenn Sie einen metallischen Ge-
schmack im Mund haben, versuchen
Sie, mit Plastikbesteck zu essen.

» Zwingen Sie sich nicht, Lebensmittel

zu essen, die IThnen nicht schmecken.

» Ersetzen Sie rotes Fleisch (Rind,
Lamm, Schwein) durch weiles (Ge-
fliigel) bei einer Abneigung dagegen.

» Wenn Sie Fleisch oder Wurst nicht
gerne essen, versuchen Sie statt-
dessen frischen Fisch, Milchzube-
reitungen und Milchprodukte (Milch-
shakes, Breie, Pudding, Eis, Kdse),
Eier und Tofu.

» Verwenden Sie Zutaten, die nicht zu
st sind — das wird manchmal als
unangenehm empfunden.

» Spiilen Sie vor dem Essen den Mund
aus.

>

>

Bonbons, Kaugummi und sduerliche
Getranke kdnnen einen schlechten
Geschmack im Mund vertreiben und
helfen, den Speichelfluss anzuregen.
Auch milde Gewlirze wie Oregano,
Basilikum, Petersilie oder Rosmarin
kénnen helfen.

Bertlicksichtigen Sie Ihre Geschmacks-
vorlieben beim Abschmecken der
Speisen.

Sollten Sie eine stark belegte Zunge
haben oder ein Brennen verspiiren,
sprechen Sie mit Ihrer Arztin bzw.
Ihrem Arzt tiber eine mogliche medi-
kamentdse Behandlung (evtl. gegen
Pilzerkrankungen, Entziindungen).
Mundtrockenheit kann ebenfalls eine
Ursache fiir Geschmacksstérungen
sein. Beachten Sie hier bitte die
.Tipps gegen trockenen Mund®“.



Wenn Kauen und Schlucken schwerfallen

Krebserkrankungen im Mund und/oder
in der Speiserdhre kénnen zu Kau- und
Schluckbeschwerden fiihren, ebenso
Chemotherapie und Strahlentherapie.

» Lassen Sie sich beim Essen und Trinken
nicht ablenken, sondern konzentrieren
Sie sich auf die Mahlzeit.

» Trinken Sie nicht zu heil und nicht zu
kalt und kauen Sie gut. Jeder Bissen
soll im Mund zu einem Brei zerkaut
werden.

» Achten Sie auf eine aufrechte
Korperhaltung beim Essen.

» Trinken Sie evtl. mit einem Strohhalm.
» Vermeiden Sie kohlensdurehaltige Ge-
tranke. Trinken Sie stattdessen stilles

Wasser, Leitungswasser oder Tee.

» Essen Sie keine trockenen, harten

oder broselnden Lebensmittel (z.B.
Salzstangen, Rohkost, Brotkruste,
Nisse, Cracker, Zwieback). Bevor-
zugen Sie stattdessen weiche, dick-
flissige oder auch pirierte , saftige
Kost (z.B. Fleisch oder Fisch in Sauce,
Eier mit Cremespinat oder Sauce,
Nudeln mit Saft, passiertes Obst

und Gemulise).

Reichern Sie Lebensmittel mit Butter,
Schlagobers, Sauerrahm, Creme
fraiche, Mayonnaisen oder Ol an,
dann lassen sie sich besser schlucken.
Vermeiden Sie Lebensmittel, die am
Gaumen kleben.

Wenn Sie Schluckbeschwerden haben,
kann es sinnvoll sein, flissige Speisen
oder Getranke einzudicken. Die
Industrie bietet hier neutral
schmeckende Eindickungsmittel an.
Sind bei Ihnen Hals und Bronchi-

en verschleimt, versuchen Sie,
Frischmilch gelegentlich durch
Sauermilch, Kefir und Sojadrinks zu
ersetzen.

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN
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Tipps gegen trockenen Mund

Strahlenbehandlungen im Kopfbereich
kdnnen zu verminderter Speichel-
produktion fiihren.

» Trinken Sie hdufig kleine Mengen, um
die Mundschleimhaut anzufeuchten.

» Halten Sie Ihre Lippen feucht,

z.B. mit einem feuchten Schwamm
oder Lappen.

» Regen Sie den Speichelfluss mit
Zitronen- oder Orangenlimonade oder
mit Lebensmitteln, die mit Zitrone
aromatisiert wurden, an. Auch saures
Obst kann helfen.

Vorsicht: Probieren Sie diesen Tipp
nicht bei Schleimhautentziindungen

oder saurem Geschmack im Mund aus!
» Essen Sie keine trockenen, kriimeligen

oder broselnden Lebensmittel.

» Essen Sie viele kleine Mahlzeiten,

nehmen Sie nur kleine Bissen und
kauen Sie diese lange. Das kann den
Speichelfluss verbessern.

Trinken Sie kleine Mengen dazu.

Sie kdnnen den Speichelfluss auch

mit Kaugummis und sauren Drops
anregen. Wahlen Sie dabei nicht

nur zuckerfreie Sorten, da diese oft
Zuckeraustauschstoffe enthalten

und dadurch - in groReren Mengen
genossen - zu Blahungen und
Durchfall fihren kdnnen.

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin bzw.
Ihrem Arzt Gber eine etwaige Behand-
lung mit Zitronen-Wattestdabchen oder
Speichelersatzprodukten.

Zitronen- und Orangenlimonade regen den Speichelfluss an.

Foto: lenakorzh/iStock



Breiige oder fliissige Kost ist angenehmer zu essen.

Foto: margouillatphotos/iStock

Foto: AnnaPustynnikova/iStock
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Entziindungen der Schleimhdute im
Mund durch Chemo- und Strahlen-
therapie sind besonders unangenehm,
da sie das Essen sehr schmerzhaft
machen. AulRerdem kdnnen sie leicht
zu Pilzerkrankungen im Mund fiihren.

Essen Sie lieber viele kleine Mahl-
zeiten als wenige grole.
Vermeiden Sie harte und bréselige
Speisen, die besonders stark im
Mund kratzen.

Trinken Sie zum Essen in kleinen
Schlucken und feuchten Sie auf
diese Weise die Speisen an.
Bevorzugen Sie weiche, breiige
oder fllssige Kost.

MIT ONKOLOGISCHEN ERKRANKUNGEN

Meiden Sie Lebensmittel, die die
Schleimhdute zusdtzlich reizen.

Dazu gehoren Zitrusfriichte, starke
und scharfe Gewdlrze und stark
Gesalzenes. Sehr sdurehaltig sind
Essig, Ananas, Orangen, Mandarinen,
Zitronen, Grapefruits, Johannisbeeren,
Sauerkirschen, Rhabarber, Tomaten,
Fruchtsafte und Friichtetees.

Im Sortiment fiir Babynahrung gibt
es saurearme Fruchtsdfte, die Sie
vielleicht besser vertragen.

Eventuell kdnnen Ihnen vor dem
Essen angewendete Lokalandsthetika
Linderung verschaffen. Sprechen

Sie diesbeziiglich mit lhrer Arztin
bzw. Ihrem Arzt.



Was hilft gegen Sodbrennen?

Sodbrennen entsteht, wenn Mageninhalt
in die Speiserohre zurlickflieRt (Reflux).
Passiert dies Uiber einen ldangeren Zeit-
raum, kann sich dadurch die Speiseréhre
entziinden.

» Essen Sie Uiber den Tag verteilt
mehrere kleine Mahlzeiten (etwa 5-7).

» Lassen Sie sich beim Essen Zeit
und kauen Sie gut.

» Vermeiden Sie Bohnenkaffee, schwar-
zen Tee, Pfefferminztee, Schokolade,
Kohlensaure, Alkohol. Diese Lebens-
mittel und auch Nikotin flihren hdufig
zu Sodbrennen.

m.
|

Essen Sie Mandeln, diese kénnen die
Beschwerden vermindern.

Foto: yelenayemchuk/123RF.com
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Auch sehr fette und stark gezuckerte

Speisen und Getrdnke sind ungtinstig.

Sehr saure oder scharf gewlrzte
Speisen kénnen ebenfalls Probleme
verursachen.

Essen Sie Mandeln, diese kdnnen
die Beschwerden vermindern.
Achten Sie darauf, was bei Ihnen

zu Sodbrennen fiihrt, und meiden
Sie diese Lebensmittel. Flihren Sie
ein Erndhrungstagebuch - dann
kénnen Sie besser feststellen, was
Sie gut oder weniger gut vertragen.
Wenn Sie sich nach dem Essen aus-
ruhen moéchten, legen Sie sich so hin,
dass Ihr Oberkorper eine Schraglage
von mindestens 45 Grad aufweist

- so kann die Magensdure nicht so
schnell in die Speiserdéhre aufsteigen.
Essen Sie mindestens zwei Stunden
vor dem Schlafengehen nichts mehr,
damit der Magen genug Zeit hat,
sich zu entleeren.

Meiden Sie enge Kleidung um

den Bauch (Giirtel, enge Hose).

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Verstopfung kann durch bestimmte
Medikamente, z.B. stark wirksame
Schmerzmittel, hervorgerufen werden.
Diese Nebenwirkung wird von vielen
Betroffenen als sehr stérend empfun-
den, lasst sich aber durch folgende Tipps
mildern:

» Achten Sie auf reichliche Flissig-
keitszufuhr, etwa zwei Liter pro Tag.
Trinken Sie morgens auf niichternen
Magen ein Glas Wasser, dem Sie
etwas Milchzucker hinzufligen.

» Versuchen Sie, nach Ihren Moglichkei-
ten vermehrt Bewegung auszuliben.

» Empfehlenswert ist auch ein I6sliches
Ballaststoffpulver, erhdltlich in der
Apotheke. Im Einzelfall ist der Einsatz
von Medikamenten unabdingbar.

» Achten Sie auf Ihre individuellen
Vertrdaglichkeiten und essen Sie mehr
Ballaststoffe, z. B. Vollkornprodukte,
Huilsenfriichte (Erbsen, Linsen, Boh-
nen), Gemdise und Salate als Rohkost
sowie frisches Obst.

MIT ONKOLOGISCHEN ERKRANKUNGEN \9

Tipp: Steigern Sie langsam die Menge,
die Sie davon essen, und kauen Sie
gut, da sonst die Gefahr besteht, dass
Sie Blahungen und Bauchschmerzen
bekommen.

» Verzehren Sie vermehrt milchsaure
Produkte wie Joghurt, Sauermilch
oder Buttermilch.

Viele Ballaststoffe durch frisches Gemiise, Obst
und Vollkornprodukte

Foto: courtneyk/iStock



Erndhrung bei Durchfall

Durchfall kann als Nebenwirkung von
Chemo- oder Strahlentherapie auftreten.
Dauert er nicht langer als einen Tag,

so ist es am wichtigsten, viel zu trinken.
Bei ldnger andauerndem Durchfall sind
weitere Empfehlungen zu beachten.

Fliissigkeit: Trinken Sie mindestens
2-3 Liter pro Tag, um den Flissig-
keitsverlust auszugleichen. Besonders
geeignet sind verdiinnte milde Frucht-
safte, Sirup mit kohlensdaurearmen
Mineralwasser, isotone Getranke (siehe
Rezepte auf der nachsten Seite),
Schwarztee oder leicht gezuckerte
Tees mit einer Prise Salz.

Stopfende Nahrungsmittel:
Wasserkakao, schwarzer/griiner Tee
(10-20 Minuten ziehen lassen), bittere
Schokolade, getrocknete Heidelbeeren
und daraus hergestellter Tee, weiler
Reis, Zwieback, Biskotten, altbackenes
Weillbrot, roher geriebener Apfel,
zerdriickte Banane, Karottensuppe,
Haferschleim- oder GrieRsuppe

»

[ 2

Vermeiden Sie Zuckeraustausch-
stoffe (Sorbit, Xylit, Mannit, Isomalt,
Maltit, Lactit, Polydextrose) und
Fruchtzucker in gréReren Mengen,
da diese abfiihrend wirken kénnen.
Diese Stoffe sind oft in Bonbons,
Kaugummis und Diabetikerproduk-
ten enthalten. StiRstoffe (Saccharin,
Aspartam, Cyclamat, Acesulfam-K,
Thaumatin, Neohesperidin,
Sucralose) sind kein Problem.
Meiden Sie rohes Gemise und Obst
(auRer Banane), grobe Vollkorn-
produkte, sehr fette Speisen, starken
Kaffee, Alkohol und Kohlensadure.
GroRe Mengen an Milchzucker
(Milch, Buttermilch, Molke) konnen
abfiihrend wirken. Steigen Sie vor-
Gbergehend auf sogenannte laktose-
freie Milchprodukte um.

Essen Sie nach den Richtlinien der
leichten Vollkost.

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin bzw.
lhrem Arzt, wenn der Durchfall
mehrere Tage andauert.

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN ‘9
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Erleichterung bei Verstopfung

Heidelbeertee '
3 EL getrocknete Heidelbeeren |
%1 kaltes Wasser

209 Traubenzucker

0,59 Kochsalz

Zubereitung

Getrocknete Heidelbeeren mit dem
Morser zerstampfen, mit kaltem Wasser
GibergieBen und etwa 10 Minuten
kochen. Den Tee abgielRen, Trauben-
zucker und Salz dazugeben. Schluck-
weise (iber den Tag verteilt trinken.

Foto: Elena Maltenieks/123RF.com

Isotones Getrank
60 ml Holunderbliitensirup
(oder anderer Sirup)

940 ml Trinkwasser

1,5g Kochsalz

Ausreichendes Trinken gleicht den
Flissigkeitsverlust wieder aus.




Trinknahrungen, Zusatznahrungen

Wenn Sie voriibergehend zu wenig
Kalorien und Eiwei aufnehmen kénnen
und/oder Schwierigkeiten beim Schlu-
cken haben, ldsst sich mit flissiger,
energiereicher Trinknahrung lhre Energie-
versorgung sichern.

» Eine genau festgelegte, umfangrei-
che Ndhrstoffmischung ist in einem
Produkt vereint.

» Flissigkeit lasst sich oft besser auf-
nehmen als feste Nahrung.

» Flr unterschiedliche Bedirfnisse gibt
es unterschiedliche Produkte in vielen
Geschmacksrichtungen - sie eignen
sich daher auch gut als Zwischen-
mabhlzeit.

» Bei Bedarf sind einige Produkte
auch als ausschliefliche Erndhrung
einsetzbar.

» Trinknahrung wird unter strengen
Hygienevorschriften hergestellt. Das
kann bei Betroffenen, die stark in-
fektionsgefdhrdet sind (z. B. wahrend
einer Chemotherapie oder nach einer
Stammzellentransplantation) hilfreich
sein.
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So kénnen Sie Abneigungen
entgegenwirken

[ ]

Sie kénnen die Trinknahrung pur
einnehmen oder verdiinnen (mit
Wasser, saurearmen Saften, Tee oder
Milch). Denken Sie daran, dass Sie
bei verdiinnter Form insgesamt mehr
Flissigkeit trinken missen, um die
gleiche Menge an Nahrstoffen auf-
zunehmen.

Die neutrale Geschmacksrichtung
eignet sich gut, um sie anderen
Speisen beizumischen.

Die Hersteller bieten Rezeptbiicher
an, wie Sie diese Produkte z.B. zu
Geflligelsuppe, Omelett mit Kdse,
Tiramisu, Bananenflip usw. ver-
arbeiten kénnen.

Maltodextrin und EiweiBpulver

Um Nahrungsmittel/Speisen mit Energie
anzureichern, werden gerne Pulver aus
Maisstdrke verwendet. Sie kdnnen diese
mit ganz verschiedenen Nahrungsmit-
teln und Getranken mischen. Angeboten
wird Maltodextrin-6. Die genauen
Angaben finden Sie auf der Verpackung.
Maltodextrin-6 bietet den Vorteil,

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

dass sich weder der Geschmack noch
die Vertraglichkeit der Lebensmittel
verdndern. Allerdings liefert Maltodex-
trin-6 - abgesehen von Energie - keine
wertvollen Ndhrstoffe. Sie erhalten es
in Apotheken. Haben Sie einen erhoh-
ten EiweiBbedarf, konnen Sie lhren

Nahrungsmitteln EiweiRkonzentrate bei-

mischen. Fragen Sie auf jeden Fall Ihre
Arztin bzw. lhren Arzt, ob fiir Sie eine
EiweiBanreicherung infrage kommt,

denn Voraussetzung dafir ist, dass lhre

Nieren voll funktionsfdhig sind. AuRer-
dem ist es wichtig, dass Sie dabei viel
trinken.

MIT ONKOLOGISCHEN ERKRANKUNGEN

Die Psyche isst mit

,Essen und Trinken halt Leib
und Seele zusammen.“ Dieses
Sprichwort zeigt deutlich, dass
Essen und Trinken nicht nur
wichtig sind, um den Korper mit
der notwendigen Energie und
allen Ndhrstoffen zu versorgen.
Speisen und Getrdnke sind auch
fur Ihr seelisches Wohlbefinden
wichtig und tragen wesentlich zu
Ihrer Lebensqualitdt bei.

Geschmacksneutrale Trinknahrung kann man mit einfachen Zutaten zu schmackhaften Gerichten verarbeiten.
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Foto: Lilechka75/iStock
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Krduter-Avocado-Topfen

250 g Topfen (20 % Fett)

1kl. Zwiebel

60 ml Vollmilch

50g Wurzelwerk
(Karotten, Sellerie, Petersilie)

2 Friihlingszwiebeln

6 TL Krduter, frisch oder tiefgekiihlt

Y4l Gemdlisebriihe

¥ Avocado

150 g Kiirbis

50 ml Schlagobers

Salz, Pfeffer, Spritzer Zitronensaft,
etwas Zucker

Salz, Muskatnuss, Pfeffer

1 EL Kiirbiskernol

304 Kiirbiskerne

Zubereitung

Gehackte Zwiebel mit geschnittenem
Gemiise in Ol andiinsten und mit
Gemiisebriihe aufgieRen. Den gewdirfel-
ten Kirbis mitkochen lassen, dann mit
Gewdirzen abschmecken und mit einem
Mixstab prieren. Schlagobers und

evtl. Maltodextrin und/oder EiweiR-
pulver unterriihren. Beim Servieren mit
Kirbiskerndl und Kernen dekorieren.
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Zubereitung

Den Topfen mit Milch cremig verriihren.

Krduter fein hacken, Friihlingszwiebeln
fein schneiden, Avocado schdlen und
kleinwirfelig schneiden. Alle Zutaten
vermischen, mit Salz, Pfeffer, Zitronen-
saft und Zucker abschmecken. Passt
gut zu Salzkartoffeln, Bratkartoffeln,
Ofenkartoffeln und Geback.

jchikova/iStock

Foto: Lena_Za;
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Vanillepuddingcreme

250 ml Vollmilch

¥ Pkg. Vanillepuddingpulver

100 ml Trinknahrung Vanillegeschmack

100 g Mascarpone oder Topfen (40 % Fett)

1 EL Kristallzucker

50 ml Schlagobers

Zubereitung

Vanillepudding zubereiten und
Gberktihlen lassen. Trinknahrung und
Mascarpone oder Topfen in den
Pudding rihren, zuckern und kalt
stellen. Je nach Geschmack Obststiicke
oder Obstmus unterriihren und mit
geschlagenem Obers garnieren.

Foto: Africa Studio/fotolia.com
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Personliche Erndhrungsnotizen
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Kontakt
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und Management GmbH

Gumpendorfer StraBe 108 - 1060 Wien
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