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Aufbauschemata Enteraler Erndhrungsaufbau

Aufbauschemata

Grundlagen:

e Bezugsgrole fiur die Berechnung des Energieumsatzes ist das Istgewicht
e Bei adiptsen Patienten ( BMI > 30 ) soll nach dem ,Mittel“ zwischen Soll- und
Istgewicht ernahrt werden
e Der Patient soll nur so viel Substrat erhalten wie er verwerten kann
o nicht mangelerndhrte, mobile Patienten: 30 kcal/kg KG
o immobile, langzeiterndhrte, geriatrische Patienten: 20 - 25 kcal/kg KG
o Patienten mit Tumorkachexie, gro3e Op, Trauma:  bis 35+ kcal/kg KG
o Rechenbeispiel : 70 kg KG x 30kcal = 2100 kcal /die
e Zusatzliche Flussigkeitsgabe:
o Wassertagesbedarf: 25 — 40 ml/kg KG
o Gesamtsituation des Patienten bertcksichtigen (z.B. Fieber)
o Spilflissigkeiten einberechnen
o Geeignete Flussigkeiten Gber Sonde: Trinkwasser, NaCl, Ringerlaktat,
e Geschwindigkeit der Verabreichung::
o Je nach Situation sehr unterschiedlich
= z.B.:intakter Gl-Trakt versus postoperativ nach Darm-OP
= mittels Pumpe oder Schwerkraft
» langsamer oder schneller Aufbau
e Die Vertraglichkeit muss tgl. evaluiert werden
o Klinische Untersuchung und Anamnese
o Durchfall und Erbrechen
= nicht immer durch die Erndhrung bedingt,
kann z.B. auch antibiotikaassoziiert sein
= oft reicht eine Reduktion der Zufuhr bzw. die Umstellung auf ein
leichter vertragliches Produkt
o Labormonitoring (wahrend des Aufbaus engmaschiger)

Grundsatz:

Ein schrittweiser langsamer Ernahrungsaufbau und eine kontinuierliche Verabreichung
der Nahrlosungen fordern die Vertraglichkeit und vermeiden metabolische
Komplikationen.
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Der onkologische Patient
Schema rascher Aufbau mittels Schwerkraft ( 30 - 40 kcal/kg KG)

Tag 1 2 3 4 5

Nutrison multifibre

ml/d 500 1000 1500 2000 2000 Energiebedarf
kcal/d 500 1000 1500 2000 2000
Freies Wasser (ml) 400 800 1200 1600 1600

Nutrison Energie

mi/d 500 1000 1500 2000 2000 Flussigkeitsbedarf
kcal/d 750 1500 2250 3000 3000
Freies Wasser (ml) 265 530 800 1060 1060

Schema langsamer Aufbau mittels Pumpe tGber 20 Stunden/Tag

Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nutrison multifibre

mi/h 20 30 | 40 50 60 70 80 90 | 100 | Energiebedarf

ml/d = kcal/d 400 | 600 | 800 | 1000|1200 | 1400|1600 | 1800 2000

Freies Wasser (ml) 320 | 480 | 640 | 800 | 960 [1120|1280 1440|1600

Peptamen

ml/h 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100 | Flissigkeit

ml/d = kcal/d 400 | 600 | 800 | 1000 | 1200|1400 | 1600 | 1800|2000

Freies Wasser (ml ) 320 | 480 | 640 | 800 | 960 | 1120|1280 |1440 |1600

Wenn mit problemlosem Kostaufbau gerechnet wird, mit Nutrison multifibre beginnen,
sonst Beginn mit Peptamen (Oligopeptidernéhrung)
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Aufbauschemata Enteraler Erndhrungsaufbau

Der postoperative Patient

Schema langsamer Aufbau mittels Pumpe Uber gastrale
Ernahrungssonden Uber 20 Stunden/Tag

Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nutrison multifibre

mi/h 20 30 | 40 50 60 70 80 90 | 100 | Energiebedarf

ml/d = kcal/d 400 | 600 | 800 | 1000|1200 | 1400|1600 | 1800 [2000

Freies Wasser (ml) | 320 | 480 | 640 | 800 | 960 | 1120|1280 | 1440|1600

Peptamen 1ml=1kcal

mi/h 20 30 | 40 50 60 70 80 90 | 100 | Flussigkeit

ml/d = kcal/d 400 | 600 | 800 | 1000 | 1200|1400 | 1600 | 1800|2000

Freies Wasser (ml ) 320 | 480 | 640 | 800 | 960 | 1120|1280 |1440 |1600

Peptamen AF =1,5kcal bei erhéhtem EiweiRbedarf

FNK + Jejunalsonden (ballaststofffreie Nahrung)

Tag 1 2 | 3 | 4 | 5 |6 |78]910

Nutrison standard

ml/h 10 | 20 | 20 | 30 | 30 abwarten | _ - e
Energiebedarf

ml/d = kcal/d 200 | 400 | 400 | 600 | 600

Freies Wasser (ml) 160 | 320 | 320 | 480 | 480

Peptamen

mi/h 10 20 20 30 30 FIUssi.é.I;gi:c.s“k.)edarf

mi/d = kcal/d 200 | 320 | 320 | 480 | 480

Freies Wasser ( ml) 160 | 320 | 320 | 480 | 480
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Der geriatrische Patient

Schema rascher Aufbau mittels Schwerkraft ( 20 - 25 kcal/kg KG)

Tag 1 2 3 4 5
Nutrison multifibre
ml/d 500 1000 1500 2000 2000 |:|u5:c,'i'g;;<-;i.tls“bl;adarf
kcal/d 500 1000 1500 2000 2000
Freies Wasser (ml) 400 800 1200 1600 1600

Schema langsamer Aufbau mittels Pumpe tber 20 Stunden/Tag

Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Peptamen .........
ml/h 20 30 40 50 60 70 80 90 | 100 | Flussigkeit
ml/d = kcal/d 400 | 600 | 800 {1000 | 1200 |1400|1600 1800 2000
Freies Wasser (ml) 320 | 480 | 640 | 800 | 960 | 1120|1280 1440|1600
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