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Rechtzeitige Diagnose durch Lungenfunktionstest 
(Spirometrie) bei Lungenfacharzt/ärztin

Behandlung: Zigarettenentwöhnung, 
Reduktion der Schadstoffbelastung 
+ inhalierbare Medikamente

FAZIT

– Gewichtsverlust

– Muskelschwund

– Skelettveränderungen

– Organversagen 

LANGFRISTIGE
AUSWIRKUNGEN

– Zellulärer Stress

– Chronische Entzündung
 der Lungenbläschen (Über-
 blähung und Verengung)

– gestörter Gasaustausch
 (CO2+O2)

– Sauerstoffmangel-, bzw. 
 -unterversorgung des 
 gesamten Organismus 

FOLGEN

– Auswurf

– Husten

– Atemnot

ERSTE SYMPTOME

– Aktives und passives Rauchen

– Schadstoffe in der Luft 

URSACHEN

COPD 
Entstehung und Folgen 
einer chronischen Verengung 
der Atemwege


