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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Bei Ihnen ist die Durchfihrung eines H2-Atemtest vorgesehen.
Was ist das Prinzip des Tests?

In unserem Verdauungstrakt vorhandene Bakterien kbnnen Substanzen spalten. Die dabei
entstehenden Produkte gelangen in den Blutkreislauf und von dort in die Lunge, wo sie abgeatmet
werden. In der Ausatemluft kbnnen sie gemessen werden. Aus dem Ergebnis lassen sich je nach
Testsubstanz neben Unvertraglichkeiten (Milchzucker, Fruchtzucker, Sorbit) auch die Transitzeit in
Ihrem Verdauungstrakt oder die Bakterienflora beurteilen.

Wie wird der Test durchgefiihrt?

Aus lhrer Atemluft wird ein Ausgangswert ermittelt. Sie trinken eine Testlésung (zum Beispiel mit
Milchzucker, Sorbit oder Fruchtzucker). In regelméaRigen Abstéanden wird lhre Atemluft erneut
gemessen und damit weitere Werte ermittelt. Fir die Befundung sind sowohl die gemessenen
Werte als auch das mdgliche Auftreten von Blahungen oder ev. Durchfall im Rahmen der
Untersuchung wichtig. Die Untersuchung dauert ca. 3 - 4 Stunden. Zu lhrer Information: Ist der
Ausgangswert Uber der Norm, kann die Untersuchung an diesem Tag nicht stattfinden.

Was ist zu beachten?

H2-Atemtests sollen nicht innerhalb von 2 bis 4 Wochen nach einer Antibiotikatherapie oder nach
einer Darmspiegelung (Koloskopie) durchgefiihrt werden.

Das Mindestalter fur diesen Test betragt 16 Jahre.

Am Tag vor der Untersuchung:
¢ Vermeiden Sie die Einnahme von Laktulose (Laevolac®)

e Verzichten Sie ab Mittag auf blahende Speisen oder kohlensaurehaltige Getranke.
Vermeiden Sie rohes Obst, Gemuse, Salate und frisches bzw. aufgebackenes Brot und
Geback.

e Trinken Sie am besten Leitungswasser oder Mineralwasser ohne Kohlensaure

e Essen Sie am Vortag der Untersuchung spatestens um 18.00 Uhr die letzte Mahlzeit .

Zum Abendessen am Tag vor der Untersuchung eignen sich beispielsweise folgende Speisen:
e klare Suppe mit Nudeln oder Frittaten, Kartoffel- oder Griel3suppe (ohne Zwiebel)

e belegtes Brot (Weil3brot, Semmel, Hausbrot) mit K&se/Schinken (kein frisches Brot, kein
frisches Geback)

e Schinkenfleckerl (ohne Zwiebel)

o Fleisch/Fisch/Geflugel natur gebraten oder gedinstet mit Reis/ Kartoffeln/Nudeln (keine
Vollkornprodukte, ohne Gemise, ohne Salat)

Am Untersuchungstag:
e Putzen Sie Ihre Zahne ohne Zahnpasta, sondern nur mit der Zahnbirste

¢ Verwenden Sie kein Mundwasser, keine Haftcreme, keinen Lippenstift oder Lippen-
Pflegestift.
o Verwenden Sie keine Parfims oder Deos sowie auch andere alkoholhaltige Pflegeprodukte
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Kommen Sie ntichtern zur Untersuchung:
e nichts essen oder trinken
nicht rauchen
kein Kaugummi, keine Zuckerl
Essen und Trinken ist erst nach kompletter Durchfiihrung des Tests wieder moglich
keine kdrperliche Anstrengung wahrend der Untersuchung
zwischen den Teiluntersuchungen méglichst sitzen bleiben

Tipp: Nehmen Sie sich Lesestoff mit!

Terminvereinbarung und Fragen: Tel.: +43(0)732-7677-4810

Die Untersuchung wird in der Gastroenterologischen Ambulanz (Interne IV Ambulanz) im
Hochparterre durchgefiihrt.
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