Praktische Tipps |

Achten Sie auf die Zutatenliste der Produkte.
Sorbit ist mit der E-Nummer 420 gekennzeich-
net.

Praktische Tipps Il

Zucker wird in sogenannten ,,Didt- oder Light-
produkten“ manchmal durch Sorbit ersetzt.
Diabetikerjoghurts und Co, aber auch ,Diatge-
tranke" konnen also je nach Zutatenliste Sorbit
enthalten. Verwenden Sie herkdmmliches Na-
turjoghurt und geben Sie selbst Friichte nach
Bedarf hinzu. Bei MUsli achten Sie darauf, dass
keine Rosinen oder Trockenfriichte enthalten
sind.

Praktische Tipps Il

StRwaren und Fertig-Mehlspeisen oder Back-
waren konnen Sorbit als Feuchthaltemit-
tel enthalten (Geleefriichte, gefillte Pralinen,
Plundergeback,...). Zuckerfreie Kaugummis/
Bonbons sind oftmals sorbithaltig.

Diese Broschire dient als Orientierungshilfe
und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit. Wenn Sie weitere Informationen bendtigen,
steht Ihnen das Team der Didtologen gerne zur
Verfligung.
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Wie reagiert Thr Korper?

Nach dem Genuss von Sorbit kénnen folgende
Beschwerden auftreten:

« Durchfall

- Bldhungen

 Bauchschmerzen

« Ubelkeit

Begriffserklarung

Sorbit ist eine Zuckerart, die in natirlicher Form in
einigen Obstsorten und zugesetzt als Hilfsstoff in
Lebensmitteln oder Medikamenten zu finden ist.

weniger vertraglich

« Kernobst wie Apfel, Birne, Quitte, Mispel, Vogel-
beere (Eberesche), ...

« Steinobst wie Kirsche, Marille, Pfirsich, Nektari-
ne, Zwetschke, ...

« Weintrauben, Datteln

Sorbit kann enthalten sein in

« Fruchtsaften
Trockenfrichten

« Marmeladen, Kompotte

« Mehl- und StRspeisen

« Joghurts und Joghurtdrinks

« Alkoholika wie Most, Wein, ...
 Kaugummis, Zuckerl, ...

« SURwaren — Deklaration auf Verpackung beachten!
« Medikamenten - Rucksprache mit Arzt oder
Apotheker

gut vertraglich

« Beerenobst wie Erdbeeren, Himbeeren,
Heidelbeeren, Brombeeren,
Stachelbeeren und Preiselbeeren

« Sudfrichte wie Orangen, Mandarinen,
Grapefruits, Clementinen, Pomelos,
Zitronen, Ananas, Bananen, Kumaquat

- Gemuse

* Fleisch und Wurst

- Kdse und Milch

« Butter und Ole

« Klnstliche StRstoffe wie Saccharin, Aspar-
tam, Cylamat



